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ફ “માગુ “પારતગયની લાશ પશ્ટી વઉ, સુ 

મ તુશગનદ દીપન તાષ 4૪ 1ઉ ગમ, પછી પથમાં 

મ ક. ન 

₹ વિધ્નાના ખા (-**૨ ભલે નાવે, ન્મ લા“ડીથા 

ર 

! અને તથા દીંપની સ [થથી બધુ ય વટટાની જઇશ 

ફ મા“ બીજુ કયુ ય ન તેઇએ ન નાઇન સારી 

ર 

દુ મ્વાધીન વૃત્તિઓ કે ત સ્‍ેઈઇએ મારી વિતયાતી 

ર મદ્‌મન્ત મન્તાઅઆા સનત બતે *દાગ માતા 
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ઝાડ 


કયા ાનકકાર# દદ દાદ દ 


ા છણીન ધૂળમાં મીતાની દતારા એ દદ ભાવો મારે ર 


ન નેઇન્‌ 

એ અતર્યામી માડી માધના ઊયાતાન મફળ 
કરવા આટતુ તેદ જ૩૨ ખ્યાનમા રાખજે કે એ 
દૃષ્ટ ભાવા મારા મતરમા પ્રવેશી ત શય 
આતર-રાદ્તિ રાત ન દિ? કરવા મ યદ જઉ, ઘષ્યા 
ઘષ શ્રમ નમેક રાધ્તા 2૫ ૫ જેટલી સિદ્ધિ થાય, 
પ્રગતિથાય ત્યા આ કુરૃત્તિઓતા -ક જ ઉત્થાને 
દ/વત ધૃલધાઃ ડી થઇ ગડાના એક ચમકારા આવી 
જય મેળવેના મૂ પાંરાસા નરતી જાર 
અદા! પ્રગતિમાં પીષ્ઠછઠઠ ! પ્રભો, જવા રહેસ- 
ન૪૪૨ તારા ૬૫1 પર રાખ, એતી કુવત્તિના વટે 
ળન એક ખાટનીમા ભરલ ઓ નનત રક્નિ- 
મપત દવ ! તારા મા આ ૦૮રા4 અશક્ય નધો. 
બમ, એટન તો *૮ર૨ કરી ર 
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પછી જાઇતા દાપ॥ જેટવો મગતિએ પખુ પીરે 
પીરે હિ તુ પેર્યતાથી, મ દ-મદ પરા સત્મ-મગ્તી 
પૂર્વક એક વખત-એક વખત તારામાં સળી #2॥ 


ક 
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#ક્કતસ્ક 


ર પ્રાગૂ્-વઃ્ન ઝે 
કૈં 
આત્મા બનત જ્તાત-દર્શન-ચારિત અને યીર્યથી 
યુક્ત છે વિંભાવ-તશાને પામેવો આત્માં કર્મથી 
ખષ્ય શવાથી પોતાના અતત ચતુણ્યને સ પૂર્ણુ 
તયા પ્રમ ઠરી શમ્તે નથી સત્તારૃપ રહેવા તે 
સ્ુથરાના પ્રકટીકરણ મા? પિભાવ-(ચાતો ત્યાગ કરી 


શ્વભાજ-દશામાં રમણ્તા કરવી ત્તેઇએ અ માળે 
માત્માના શષ સ્વરૂપતે સમજવુ જ૩રો દરે 


આત્માતુ સર્જ્યા નિર્મળ મ્વરૂપ મોમ છે 
કર્મજથી બાત્માતુ છરી જવુ તે મેશ છે એ 
મોથની નિશાની આત્મ-મમર્પણ છે પૂન શ્રી 
નાનદધતજી મહારાજ થીં સુમતિતાથ ભગવાનતા 
સ્તવનમ્ના «માત્મ-મમપણ ડળ કહેવાય 1 તે મંમ 
નાવતા પ્રથમ નળ પ્રકારના મત્માની સમ્નજ આધે 
છ ૧ બષ્રિત્મા ર અતરારમાં અને ૩ પરમાત્મા 
૧ રાર્ગર આદિ પગ-પ।ધામાં 5 અતે મારાપ 
છાની મમતાથી «યા સુધી આત્મા થેરાયેલો હય, 
તા મુધી તે છીવારમાં બહિરાત્મા ગણાડ છે 
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૨ શરીર ગતે આત્માં ભિન ૭, શરીર આદ્મિ 
કૂક્ત સાશ્રીરૂપે જ ર્રેવ છે, એવુ ભે જ્તન પ્રાપ્ત 
કરી જે આત્મા હા ત, નયમી અને ભાગી ખને 
છે, ત અતરાત્મા ગપ્પરય છે 


«યાર તે જ આત્મા વિશાવ-રશાતે દૂર કરી, 
મપૂર્ણુ સ્ભાવ-દશાને પ્રાપ્ત કરી પાતાના આત્મામાં જ 
લીત થાય છે, ત્યારે પોતાના અનત જ્તાત-૬શન- 
થાતિગ વગેરે ગુષઠ્રતે સ પૂણુ તયા પ્રાપ્ત કરે છે, 
નતે પોતે જ પરેમાત્મા રૂપ બની નાય છે 


મડિરાત્મભાત અનાન-સ્વરૃપ છોવાથી આત્માને 
અનતકાળ મુધ્રી સસારમા પરિગમ્રણુ કરાવે છે 
તેનાથી મુક્ત થવા મા? નીતરાગ પરમાત્મા અ 
શુભ ચોગોતુ આલ ગન લૈગું પડે છે, તે આતખળતેી 
દ્રારા કમશ અ તરાત્મ-ભાવન પ્રાપ્ત કરી તમા સ્થિર 
થવુ જરૂરી છે અ તરાત્મ-ભાવની પ્રાપ્તિ થડા પછી 
આત્મા પાત જ પરમાત્મ-મ્વરૂપ બનતો «ય છે 
અને છેવ? પરમાત્મા બને છે, આત્માના મદ જ 
સ્વરૂપ ડિમુમ્ન-ભાવને પ્રાપ્ત કર કે 
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આ ધુસ્તિકાપ, લેખષ્થ્ીએ પરમાતમ-પ ની 
સાધનાની પશ*છટી ખઅતાડી ઈ પરમામ-પી 
સાધના ધર્જી ઝહન વધ્તુ છે હા સુપી અત ખ 


દશા પ્રાપ્ત ન ધાય ત્યા યુપી સા ઊી ક'ધના ઘી 
૩ામ્ય નમી 


' ભતર્મુખ દશા પ્રાપ્ત કશ્યા પ7 પ્રધમ 


બષ્તિઝુખ દશાને મમજવી તેદએ કાગ્લુ કૈ ખારનાતે 
ભતત મસારમાં પરિશ્રમલુ કરાવનાર અનેક કુમ 
ર્પાયોના વિષ-કીતેનું ખારોપણુ કરનાર બગિસુ ખ્‌ 
₹શા છે એને જે સાના મવરૂપે સમજી લેવામાં 
ગાવે તો અખ્માં તનાથી 11 મુખ ઝડી, અતર્યું 
ખદ્શામા લીન ભની શમ છે આથી લેખકથ્ીએ 
શરુબાતમાં ભતિર્ઝુખ-જીવનનુ ટૂકમાં "ઝુ સો 
અતે સાગ્ેપા 1 વર્જત ગુમધુર સેવીયે કયું છે 
મહિર્મુખ જીવન આદ્માના અનતમુખ - 
ભબ્યાભાધ નાતદની પ્રાપ્તિમાં સવરે।ધક છે તેનાપી 
ચાવધેત રહવાના ત અતે તો મડાન મથમી 
ભ્ાદ્માએનું પલુ પતન ઘતા વાર લાગ્રતી નડી, એ 
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ખેદીકવ લેખર્લીએ અનેક દૃછાતો પૂવક ગચોન્પણે 
૨#તૃ ફરી છે 


ત્યાગ્પછી હકીકત ભાને છે અ તું ખ-જી 
વન] ગતસુખ જીવત જવવુ મહઝગું નથી, ધા। 
કડીન છે તે માને મને પ્રકારની સાવચેતી રાખવી 
પડે છે માહા પરમા પરની મમતા ડ્ર કરવાની 
રહે છે આત્માના શુખ મ્વરૂપ પ્રત્યેડી તાવાનેલી 
જાગે, સતત ઝ'ખના પે! થાય, બને ખો ગ્ુષ્ધ 
ન૧૩૫ને થ પૂ્જૂતથા પ્રાપ્ત કરતાર ગિષ્મ ભ ગવ તોને 
લક્ષ્ય મ્ધાને રાખવામાં આતે, ત મામ સતત કાળજી 
નેવવામા અડે તા નતર્ઝુખ છીવતતીં મિદ્ધિ 
જરર 45 શકે 

મતમ્ુ'ખ-જીવ। જીવવા માઝતુ ધ્યેય રરી 
કાર્યા પઠ્ઠી તને આથગગમાં ઉતારવા મા? સતત 
પ્રયતન કરવાતો છે લશ્ડ ખરાણર હોય, નાનરણુ 
પા। તેતે અનુકુળ હોય તો! સાધતો પણુ સરળતાથી 
પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ વક્ય બરાબ- ન છાય ભત 
આાચરણ પણુ ખરાબ ન હેય તા પળેવી સામી 
પણુ ઉપયોગી ખનતી નથી, સા? અતમ્ુબ જીવ 


હી 

કેય દા «ખૂ સ કકાકપરખ 
નની સાધનાનું ૧૫ બરબર કેદ્રિત કગ્વુ નેઇએ 

છક્રનતે સાત્વિક ખનાવવામાં ભત્ધ ત ઉપયોગી 
ઉદાર મતોવૃતિ? સહાતુભૃતિ, ગુરુતમર્ષ ભુ, 
પ્યેયનિછ જીવન, ખને તિરપેક્ષતા યાદિ 
સુલ્‌ાતે લતતી પ્દીકને( લેખકથીએ સ્ત તસુ'ખમ- 
જીવન પ્રકરણમાં ધલ્ા મુદર ગ”્રોમાં ગુંથી છે, 
7 વાચના છ ય ઉપર મુદર્‌ અસર કરી *તય છે 


ના પુસ્તિકાતુ આપેોજત એક મુમમુ આાતમાને 
તૈમતા લાડી સયમી છવતમાં મૃરિધિર કરવાના જ 
શક માત્ર ઉદ્શથી થયેડ છે.ઈ શથળે મ્ધળે વેરાન 
૨4 7પદી ગ્હૈવ છે, આત્મ-સાધનામાં વિશ્નૂત 
ભતેક ભયર્થાતે! બતાડી તેનામી શાવવેત શાખવા 
19ની દીવાલડીની 1૨૪ મા સુક્તિદા માક છે 


ભ પુદિ1કામાં પાયક્િસ ઊ બનિવાર્જતાનુ 
ધો? નિ૩ધછું પ્રૉયશિસતા મહાન વાભાનુ વર્ણુત 
તથા શાવાવાચન કતા સાધાની શાવના બનુપમ્‌ 
”તે શુધવામ નવી છે, નાથ શામે પ્રાયથિત્તિતા 
શ્થૂલ મ્માતીનું લીરે” પખુ સુમ્તકતે અતે સાપવામાં 


૬૨ 
"2 કે "જ વ 8; જ નવ 
ભાન્યુ છે, જે સાધક આત્માઓને દૈનિક આલો 
નાની તોધમાં અત્ય ત ઉપયોગી થઈ પડશે 


“1 સાધક આત્મા આ પુસ્તિકાનું /ચિતન- 
મનન-નિક્િધ્યાસન »ગ્રો, તે જીવનમ ભતેરે। ઉત્લામ 
પ્રાપ્ત થરો. નિર્ળળતાના ચોગે કોઈ નિરાશાશો 
સાપડી હેય તો તે દર કરી સાધનની સિષ્તિ મારને. 
પુરષાર્ષ કરવામા પ્રબળ પ્રેરક ખનચે 


લેખકનેદ લેખન-પ્રવાહ જલ-પ્રવાહ્ની જેમ 
વદ્યા કરે છે, તેમાં શ'દોતો ભાડ મર તપી પણુ 
શાવના ખોધ વહી રહત છે, જે વાચકના બયતી 
શુખિ કમે" «ય છે 


અતમા ષાચક મ્રહાનુભાવો ક્ષાંર-તીશ ન્યાયે 
ભા સુર્તિકાતુ મતનપૂર્કડ વાહન કરી, શકય રીતે 
પોતાના જીવનને અતસું“'ખ ગતાવવા પ્રયત્ન કગ્કે 
તા આ લેખન પાધ#ની બાવતા માર્જક, થઇ ગલ્ઞાશે 


૨૦૧૪ “થયતૃતીયા ડિ 
પાલીતાણા કસપુરચદ અર ભારેયા 





ધન્ય હો, એ મુઝુક્ષુ આત્માને 
કઃ - સ જક: ષન કો 
૨૦૧૪ ના વૈદ્યાખ સુદ માતમતા મગવ કિનિ મુબ 
પરતા અમ્મલ્ય રાઉ-તોદગરે, રાવશદાદર કેદ છીવતતાલ 
પરતાપસીતા લત્રીદ? બેત મ્જીતા પાતીતાણુ! મૃકામે જૈન 
મોનાયનીમાં બધાડેના જન્ય મડામાં પ્રતન્યા સ્વીકામ કરે છે 


“8 ડવતતાતભાઈના કડુ ગમાં ધમમસારો અપૂવ' 
કોટિના છે ઘવતતાતભાધતી અપૂવં કઝ્ની ધમશ અતે 
અતજાન-તપરતાએ એમના આખાય કટુ ભડ ધમ-વામ 
નાથા વાલિત કયુ છે માસારિક મેભ-વિતાસેની સ પૂષપુતા 
હોવા છતા ઝેમના કુડૃળમાં એ વિગાસી-જીવનને સપશ' નથી 


માવ જગતતી નપતિના છાક્ટા તોદાડ નથી મ 
દ.વનનો પવિત્રતાથી શતે ધમનાં કેરમાં એમનું આપુ ય 
કુટુગ ગહેષી ૨ છે ક 

શ્રાદ્ધ” ૬વતતાતભાધ્યા વ્ધૂયધું કાન્તિતાતભાઇ 
હતા માજથી થાતવ1 પહેતા લંદરોપ્રથી એમગ્યેક તેમતું 

પવમાત પમુ તેમના ધમૃપતી ડલ 1મેન દતાર તેમતો 

ધમતેમ કાડ અધત કામ્તિ હતો યાખાય દવતમાં તેમણે 
જે આતમમુબોને વિશ્માગા હતા એતો અનુભવ તો 
એમના પમ્ચિગમાં શેડ વ્યક્તિ મત, રાકે 


સ્‍ઝ ચાઇ અતા ૫5 ભ 9 5% ₹*.5 ઇજ જમ ભ *.5 ૧.૧ 2૧ શ શે નિક” 


અ નો, ત: ઝેન ૧ બભજન? 


ક ક્રુ 1૬ ર 


જઇ જઇ અજ ર૧૪ જ૧૪ ૧૧૧૦૧૪ અમ૪ ર૧ જજ અ” અજ? અઝ અજ# ૪૦% સઝ પ ૧ ૧ ૧૦ 


એમે ખે પુના ગતે ખે ઘુત્રી છે મૌષી મે01 પુત્ર 
દન વદનભાઇ (હલ મૃતિથ્રી ચ “મેખરવિજય૬, , છે તેમનાં 
ઉપકારી માતુધીએ જ મથી માડીતે એમનામાં ધ્મ-મસ્કાદ 11 
ખીજનુ વાવેતર કયુ” દતુ ઉવે તે બીજના શ વ-મયમરૂપ 
દતનતે રેળષવાને તેખો માધનાતા પથે અજધી ૬ વ્વ પૂવે 
થાયી મષા છે 


એમણે સવમ-૧૧1 લીધાને 1 ઘષ થમાં (1 
એેમતા માતુકવે મરવ થયે, અગે ખેમાધો 3 મર થયુ 
થાર મહિના ત્ધી ઘણી વેધન મહીં ઘવતતાબભાદએ 
ઉપથારે કરવામા ભાકી ત શખી, પણુ કમ-મત્તા | મામે 
કોષ માથ શાડી 33 છે : વલાટના લખાડ1ા વેખ પરષ 
નિયા ઉરી શ3 ૪? 


દિવમ્‌ ઉપ? દિવસ જતા ત્વર ૪ વેદ્તા અમલ 
મનતી મર્ધ પુ ધમનિદ ચુશાવમેન ॥ પવિ॥ આસમાં એ 
વેધ મદ વધાવી મમો વેદનાને નીરખતામાના 4 જ્ઞ 
8 ધડીશર 1સી શ :ખૂ આ મહાતમાનો ઉપ ૨॥૮મ 
નરેશ પષયું દાવત 1થી એક જ અ દિતરેનું રષ મ 
સ્કાર મત્રનુ જપન અતે તેના કાશ પોર કમત તપન 
નેજ એમ) ગમ્ય મતે છે 

કજ-મતાની મામે સેમગે (થામ માયા ગ્જમક 


ન 
5423 નજ નનયમ / ૧%, રઝ (૧-4 (નઝુક £2.-૨ “પઝ (૨. (જ, (મ. (૧/5 (૧/3 શ જક 


૧૩ 


જઇજભ્ણી કજ જ જુજ જજ જ*૪ અહ જામત અ ૫૪૧” ૨૧ ૨૦૪ *- અ૦૦-૪"૪જમઇ ૪૦૧૪ શભ, 


પારાડિ મદિઓની સ ઝારાનો એમ ભવીવ 1 ફડ 
પરદે શતાતા થય પુત્રરે મચખદત ક$ એ (પતની 
ખૂબ ખમ અડે ના દવા ધન્ય 

હતે ઘવત- 3 તોરે પદંચવા આવ' કમનાં સતા 
મામ પમ કતા આ યીશમનતાગે પાત તી એ પૂત ખતે 
ચક પૃત્રન ખે 1ના તે કું “ ખામ જતે તત 
આર્ક્ષાયુ મગધ &વ૧ "ખરે થવા આંષ્યો છ તમારા 
પિતાજી ઘે । વખત ષહડ મવા ઉવે દુ પત ₹3 પુ; 
પણુ તમારી પામ ૬ સે અતિમ મામધી ૨૬ 'ુ પ ૨ 
મખબાયના થિહ-તેતા મ કોમા કર્પા છે એને તમ ઇદી 
નાખજે 1 મતે ઇવન છાવાનાં આશા છે 3ડેપડે ખાદ 
તમને મડતે તમ પ મેરા સાઈના પુષ્ય-પ થ મૂળી હવા ઇ 
મનારના ઝરામતાની પાછળ ન પાતા બતૃત-ન્ખચઓખાધ 
ખળ આપનાર મ પવિત્ર મવખદતતન છવા શવનને 
મમવષય મતવજે 

અમરે અપમાના ગે ન*4૨૬ ૬૯ ફી પદા પછ 
પડતા અત મમ્તા એ ફે ઇધ્વા થા મામમાં ભારી વદ 
નાત મ્રદતા “હતા ય 1મે'તિ ક્યા ણુ ક નાખ્યા 

ગતે તે નાધમાથે અત ત ડમેનિં 5*40ત કમ્તી પમ 


પાવતો પ્રત્ર તાતા પઘનો (તાતી સુધી પુત્રીને થ્તિવ 
અશ આપો 


ન 


“કક ક. મ. આહ. .ય-.૯-4.મ &. ક. ક... 8 8.૧ ૩૩૮ ૧.3 ૯.2 હ 8.5. 


૧૪ 


ધુન્ય હે એ માતાને ! અને એ મકાયૂની ભે? સવી 
કામ્તી એમન! પુનીને ! 


ભારે જમતતા ખૂ ખૂણે વિતારી દવનના છાસ્‍્ણા 
ઊ્રડમા છે ન્યાર ડિકાશતા ઉતેજક નાધતાથી વિશ્વ સભર 
બયુ છે 7૨ આ વોક્તે « સ્‍્વર્મ માનીતે જગત એંદ 
અનુપમ (!) મહેક્તિ માણો રુ છ ન્યારક આતમ-યાક્ષા 
હારની સ્તરપ્તે પણુ ક પ॥ વિતીન થવા લાગી છે ત્યારે 
માતાની અતિમ પચ્છાને માન આપીને નયમ-જવનતની 
અપૂવ માલળીતે મેળવવા જગતનો તુચ્ઇ ભોમ-વિતામનાં 
પતિને તરછોડી ૬૪ આ સશીલ કુમારિકા ખેત પ્રત્ર યાતા 
સુભગ પધે «7૪ રજ્યા ૭ 


ખેત મજુનાના વહ માત રડ વ4ની છ ઝમે 
એપ સાતેદ આર દ અતે નતી બેન નિરજ છ 
એતે ત્યા સપત્તિની રેનમછતછ એન લનાટે ॥યાશિક સુખા 
ભર્યાં ભર્યાં ભોગરી રાકાય એટના લખ્યા છે પણુ એ બધાને 
આજે હાગેઇ એનાથા એ વિમુખ મતે છે એતે આ વૈશવ- 
વિતાસો અકારા લાગેં છે માત્ય વયથી જ જન-ધર્મના અપૂવ 
સરકાયાને તેણ ખીગના અગેજી સર્ફત પ્રાક્ત વગેરે શાપા 
ઓતેો અભ્યાસ ઠીક દીક કરી સાન-પૌ? બન્યા અને મવેત્તિમ 
પર્મ-ત્તાનની ક*પટ્ટીએ એમણે જગતને માપ્યુ તેમા તેમણે 


૧ 4%.5 ભળ ૧૧ #ચય ૧: "૧ ૧: ૨. (5558. ભ !_-.-. 1-5 #મ૪૧ ભભ કમ. #*-ભ2.:3 7૪ જુ 


પં 


૧ૂ૪૪-૦%૦૦૫૯૪૫૦% ઝઝેર્બ્ઝ ઝપટ અજઇ ૪ અજ ૪-૪ ૪૦૪ ૫૪૦૪ ૪% અજર” 3૦૪ 


ધ્રણ્‌ ૪ વિચિત્ર ઘન કયુ ગે માનન-દૂરબાંતથાં એમજે 
પિષ્વડુ અવતોમ્ન કયું 


એેમા એમશું રવાથ -પરાયષ્યુતા અન 5: -પ ખણુના 
શેતુનીજ રોાડધામ તીર્ખી 


સેમતદ આમદ દરી વષે ગેમના દાઉજે ૬૫ 
થવા લાગ્યા અદા 1  સવતતમ માતવ-ઘવન વિષધોના 
બોમવમ અને રમનાની તાનુપતાઓતે પૂરી ડવા મા] 
# ૪? શુ બાપ, સઇઃ7 સ્વબાવન માતવતા માધે 
સમિશ્રણુ કદીવે સંભવી શકે? જુ આ ગખૃ'-કુહિતો 
ભડાર અતે ફ? પશ્રોને ધડીમાં ઉકેલવાની તા॥ાતવાળો 
વિશ્-મડળતી હિસક કઝતિમા રચવાનું કત'વ્ય સમજે $ 
જે યુહ્ધિયા અને જે દેલ્થા આભન-સત્ત્તતા અપૂવ' પારા 
ચોમેર પાષરી દુખી-જમતતે પર્મ-શાતિ ખાડાની એ 
કષુહ્ધિ અને રેહતો ઉપડોગ અશાતિતી આતશ દશાવવામાં 1 
નહિ, નહિ એતો હરમીજ સશવી શકતુ નથી 


પુષ્યમૂતિ' બેન મજુનાવુ મન “ગ મમર્યામાં અ? 
વાયુ ગૂગળાએત! મતે મરઈવા બતી વિદત્પોના સામર- 
માથા મઠાભિનિધ્મ્સુરૂપી શનતે શોધી કા.પુ 


શત્ય ભાવનાઓ કળના તારેમમી પાતળી ફય ૪ 


૧ &.મ 32% .ગ --3 -. 4-8. 28.8 ૩... 9૧.૧ : 2. (સ. તભ છૂ... 2.8 કર. ૧.8 2.. 
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શ્ોનિક સુખાની જરા ર ઢકર વામતા એ તૂરી (1 ૪ 
એવું રુ કરંઝુ અને એ ભટવનાન તતુએને એ સાથ? 
માધતાનતા વસ્તમા રૅન્વી નાખવુ ખે કરાળ કારીંગસ્તુ ૪ 


કાય છે કમક એ કાર-મિદિ પૂવે વિતી પરપરએઓ 
ખક॥41ધ 


પણુ ખેત મલુલાએ વિ*ડની દહારમાળાને વિખેરી 
નાખી ઇ અને દ્રવે માયના-તતુએ(1 સુદર વજતે 
આકાર આપવાત સમથ બુ યા છ પ્રતિપધ્નીવ ધનો તેમણે 
શાત પાડયા છે, મયમની કઠોર સાધનાતે સુકર બનાવી દૈવા 
માટે આ વીરાગનાએ કમ? કસ છે 


અ।ત વદત હો એ રનકક્ષી માતાને અને «તત- 
યાંની સાધનાને મૃગળધટ વમાતી ળેન મજુલાતે ' 


તા ૨૨-૪-૫૮ ગામચ&# રાઉ 


સક 


ક ૧૨૩” ન 
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” ડૂ? પ પં સ ૮ 
ઈ ન દ 
કે ઝન 
સ સ. કટ 
રર #* ક ૧%. શટ 
શ્ક્ક્ક 
જડ રર સ્ત * 


તદ ૬ જ અ 
શ દ ક શ ક 


સાધનાની પગદડીગએ 


હે 


લેખક 
શ્રી વજુપાશ્િ 


1 
ઝક 
સાધુ-છીવન કઠિન ઠે, 
ચડતા ચડ ખત્તૂર, 


ચડે તો ચાખે પ્રેમરસ , 
પડે ત્તે ચકનાચૂર 


પ્ડ્ન્ 
ર 








ભ 
જ ખહિસ્ુખ-જીવન 
કા ક 


અમાધિત ગતિપૂર્જક ક7-પાતી વધું «ય છે 
ક્ષણ! અને કલાકે ગયા, દિવિતો અને રાત્રિએ પસાર 
થઈ, વષો જને યુગો વીત્યા, અરે 1 સૈકાએ ચા#પા, 
અતત સકફાએ ઉપડયા 

ઇઉજીય એ જ ભભાશિત વેરથી સમયના નીર 
૧હો જાય છે હોઇ સત્તા એતે અગકાજી શકતી નથી 
મલકે, સહું કોઇ એ નીરતા મોડા ઘૂટડાએ પી ઈ 
પક્ષાયન થાય છે 

અનત છીવો અદ અતતકાળની અનત જાજમ 
ઉપર રોડારોડ કરી રહા છે એ રેડ રાથ્ને; યન- 
અનતકાળ ચાલ્યેઃ ગયે! એક ખે! 





[૪1 

ખીજામા, અને બીજમાંથી નીજામાં પ્રયેક જીવવી 
જૂકાદેદી શોલ્યા જ કરે છે જેવુ ખોળિયું મળે 
એને અત્ુરૃપ એને કાય? પ્રાપ્ત થઈ જાય નમને બે 
કત*બ્યને પૂર્ણ રતા કાષાપવટટ ચઇ નાય કૂરી એ 
પથમચેવી કાયાતે અડરૂપ કા" રારૂ થાય અતે 
અત પાશે અમ કાળની વિરાટ જમ્‌ ઉપર 
વિવિધ ભાગોને ભજવતો જીવ-નટ કાયાપવટ કરતો 
જ રહિ છે 


અનત રાક્તિ છે ભા જીવની. અનત વીય છે 
એતુ, ભને બનત જ્ઞાન અતે અનત દર્સનતો એ 
સાલિક છે પણુ એણે જખ્સર થાપ ખાધી છે એને 
જાઇએ માગ" ભૂવાજ્યો છે એના જ્તાન-લોચન 
ખીડાઈ ગયેવા છે શ્રષ્ટાની દીવડી કયારેક પ્રગટે છે, 
પણુ એકાએક કોઈ પવનના સુસવાટામાં એ ખુઝાઈ 
જાય છે, અને પછી લાખે! શમય છુઝાચેતી «૪ રહે 
છે અનત શક્તિના સ્વામી જીવની દશા કહઢગી 
ખતે છે એ અક્રાટ અધકારમાં અથડાય છે, ફૂનાય 
છે અને ભયકર ત્રાસ પામે છે એતુ કેઈ સાન 
છંતુ નથી એની પછડાટની વહારે કેઈઇ પાવા સૈયાર 
નથી એના અતરતા જ્મ્મોને ર્ઝવતાર કઇ 

ફ માડીતો લાવ નથી 


[૫] 

એ નિનડાય અને નિક્કિય ખને છે કાળ એના 
નાકામીયાબ ખનેલા ખોખામાથી એતે ઉડાવે છે 
ખી-્ત ખોખામાં એને મૂકે છે 

પણુ તેથી એને શાતિ નથી, સુખ નથી, આશા 
સન નથી એ તો! જમાં ફેસાચેલા વની જેમ 
વધુ તે વધુ ભીંસમાં આવે છે કેઈ એને બેલી 
નઘી એના આક્દને સુભ્નાર ટેઈ દયાડું નથી 
શના આસુતે લૂધ્નાર કોઈ સહાનુભૂતિના કોમળ 
ઢાધ નથી 

સમ્યગશ'નની પ્રાપ્તિના અભાને આ જીવ આ 
રીતે ઘણી જ લાબી અને સાથે ઘણી જ અસહાય 
એવી સુમાફેરી મસારજગતમાં અનતઘળથી કરી 
રહ્યો છે હા, એની સુસાક્રીમાં અનેક બીજા સાથીએ! 
મળે છે, પણુ મહ જ ટૂકા સમય માટે તેએ ભેગા 
થઇંતે વિખૂગ પડી જાય છે, સયોગ્ર એને વિચોગની 
જામમાં ધછો મારે છે, અતે શોતિક સુખોના 
તથા ભૌતિક સળધોતા આનદ ભયાનક ડુખોની 
ગર્તામા પછાડે છે 

જોઈ રીતે સુખ નથી કોઇ રીતે એતે ચેન પડતુ 
નથી સસારના-વામનાતા સુખથી એ તૃપ્ત ન થતા 
અત્યત વધુ અતૃપ્તિમાં પકૅલાય છે 


[૬1 
ભશ જ્ય સાધતોથી પણુ એ અતૃપ્તિની ભપ્પર ભરાતી 
નથી કચનતા કામણુ એના મનની જડતી લૈ છે 
શત તે દિ' કની ચિત્તમાં એના જીવતતની ધ્વ-ધાણી 
કરી નાખે છે સ્વાર્થ-પરાયક્રતા એના જવત-ખેત 
શમા પાંગરે છે એના વેલા પૂરનેસમાં ફાલી-ફેલી 
જાય છે, અતે પરિણામે એનુ જીવન એન્લે એતુ 
શ્રુખ જ્ઞોગવતુ ખોાળિયુ એ ખોળિયાને સુખી ખના 
વતા સાધનો જ ખને છે શો સાધનમાં એક પણુ ને 
વિપરીત ખને તો આ જીવ એને ચલાવી લેવા લૈયાર 
નથી એતે એ સાખી શકે તેમ નથી એની પ્રતિ 
કાર-શક્તિતે તરત જ પ્રગટ કરે છે અરે | મલ્વયુષ્ય 
કરતા લૈ અચકાતો નથી છવ? ક્ષસયુદ્ધ ઉમયના 
પ્રાણુ ચરે છે 

છજીવતમા કયા ય શાતિ નથી, અશાતિની આશ 
ચારે બાજુ સળગી છે એને શત કરનાર હોય તે 
તે માત્ર મરણુ છે જે તેતે સર્જ ડુ ખે'થી જસુ કે 
ઘડીભર મુક્ન ઢરી રે છે 
અજ્ઞાનતાના અનખ પૂનળરી જગતનો કમ આ 
રીતે ચાત્યો આવે છે, મમનેો વિકાસ એમના જ 
વિનાશને સજે છે, એમતુ મહા-જ્ઞાન એ મહા-અજ્તા 
મ. દશામા પવભ્ય છે, રોરવ નરકેતા શય ફર 


1૭ 
ડુખોની ભે આ છવા મેળવે છે 


શુ ભા યાતનામાંથી ઉમારતાર કેઈ મહાન ક્રિ 
આ, 85 એલિયે, કોઈ દેવ, બ્રહ્મા ખા અનત 
કાળની જાજમ ઉપર થયો નથી? શુ કેએ અજ્ઞા 
નની દુલેષ્વ દિવાલને ભેદી નથી શુ કોઇએ સત્યતે 
મેળવ્યુ નથી? રુ સહુને આ વિભામણુમાં ૪ 
સુખાનુભત્રના સનિપાત લાચુ પડે છે ? 

ના, ના, તેમ નથી એક નહિં અનત જીવા 
જીવાત્મભાવતે છોડીને પરમાત્મશાવને પ્રાસ થયા છે 
તેમણે વિકાસની દિશ્ઞા મેળવી છે જીવનમાં જાતે 
તે માર્ગ ઉપર સક્‌મનાપૂર્કક પસાર થઈ ગયા છે 
અખૂટ શથ્રધાના સત્ત ઉપર આ અગમ્ય તોક્ફાનોને 
તેમણે શમા યા છે દુખોતા અંઝાવાતના કારણને 
શેોપી કાહયા છે એ કારણોને જગત મમધ્ મૂકયા 
છે સત્યતુ આવિષ્કરણુ કર્યું" છે ભયકર સસાર 
માથી તેએ અતે સર્વથા વિસુષ્ત થઇતે અતત 
સુખના સ્ત્રામી બન્યા છે 

મના ભેરી-તાદોને કેઇકે સુ્યા પણુ છે અજ્ઞા 
તના પરળોાને કઈકે ઉખેડી નાખ્યા છે શ્રખયાની ખુઝા 
ષેની «યોત કઈકની સુન ઝમદી ઉડી છે અર! 
અતતસ . ર ડરી બબ્યામાધ સુખન શાશ્રત 


છ 


ગ 
કાળ માટે સ્વામી પણુ ખની ગયા છે 


છતાય હજી અનતાનત જીવા આ યાતનાથી 
ગ્રુપ્ત નથી થયા એમને ટ્રધતા ઊમરાની જેમ એકા 
આક જાગૃતિ આવે છે પણુ પાછા વાસનાતા નશામાં 
એ પલેઇ ગયા છે અનેકવાર અપૂર્જ સત્તતે પ્રગટ 
કરવા કમર ઠસી છે, પણુ કદમ માડી શકતા નયી, 
ભજ્ઞાનજન્ય વૈષવિક સુખાશાસ સાશૈ દાત કચકચાબ્યા 
છે, પણુ મૂડી વાળીતે એનાથી દ્ર ભાગી શકયા નથી 


કેમ આમ થતુ હશે? અપૂર્વ વીચ પ્રગટ થવા 
છતા પુરુષાર્થની પરમ સીમા પ્રાતત કેમ નથી થતી? 
એનુ કારણુ એક જ ફેખાય છે, કૅ-અન તકાળની 
ગોદમાં આ જીવે રહીને ખડિઝુખતાને ખૂબ ૪ 
પોષી છે સાયોગિક સુખોાના પાશમાં જ એણે કૃત 
પૃત્યતા અતુશવી છે મહાસુરુષોના વચન-પીયૂડ 
એના ઉપર ઝાઝી અમર નીપન્વી શકતા નથી કેમકે 
એના આત્માના પ્રદેશે પ્રરેશમાં ભૌતિક આન દતુ 
જેર ન્યાપી ગયુ છે, હલકા અને ક્ષુશ્ર એવા તિય ચ 
પશુના ખોળિયામા વસીને એ આત્મા વિવેકલટ 
ખતે છે, નારકતા રેડમાં રહીને ચુલામીતી આતશમા 
એ ખૂમ સળગ્યો છે, એના માતસમાં અફાટ નિરાશા 
અને પરાધીનતા છત્રાઈ ગઇ છે, રેનોના સુણ્યપ્રાપ્ય 


[૯1 

રેડમાં પ્રવેશીને એણે વિવાસી જીવનની ખુશબો જ 
માણી છે એ વાસનાતો ગુલામ બન્યો છે રઘું માત 
માનવ એળીયુ તેમાય ધણુખરૂ આવુ જ તોકાન 
તે ડરતો આવ્યો, એટલે સુર્યયોગૅ ક્વચિત્‌ જ 
સતેોની વાણી અને સમાધિની રૂપરેખા પણુ મળી 
નાય તે! ય તેતે ક્ષણુશર ચોટી જઈ વીજળીના 
કરટતી જેમ એગ્વો બધો ટૂર ફેકાઈ જથ 
જે પછી એ સતોના તેત્રામ નાભળવા ડુર્તભ 
ભની જાય 

ખરેખર ! બહિર્ભાન જેમ જેમ વધતો ગયે છે, 
તેમ તેમ “માસમાં પોતાની કતવ્યણુષિસે વિપરીત 
કાર્ચોમા જ સમજતો રહ્યો છે અનતકાળની લાગી 
ગરુસાફેરીને ટુકાવવાનુ અથવા તો એ લાબી સુસા 
કેરીમાં આવશ્યક સુણ્ય-સ પત્તિને એકઠી કરી લેવાનુ 
ભૂતની જઈ, “જરા આ ખાઈ લક આ ભોગવી લઉ” 
ઈત્યાદિ વિચારના વિડચકોમા તે અન્વાઈ જાય છે 

બતીસીઓ તૂઝે છે, માથે ધર્મટ્ૂત આવે છે, અને 
કાયા ગિથિલ ખને છે, ત્યારે જરાક અ તર્સુખ બને 
છે, પણુ આ વાસ્તવિક અતઝુંખતા નથી, આ તો 
મૃત્યુના ભણુષમરા સમળાયાથી સુખ ઉપર વ્યાપેની 
નિરાશા હેય છે, વૈડવિક સુઓને લોગવવાને હવે 


[૧૦] 

ભમમર્ષ મને] કાયાતી પડતી દશા નજરે તર 
વરડી છમ છે સ્વજતોતા વિચોમ ી તૈયારી મતતે 
ગરશશવી છેોધ છે, એ વખને ધર્મનું શરણું અને 
બતે 83] વિવરશણુ ખેને યાદ આવે, ખમા અવલર્ઝુ 
ખતા કેનતી? થોડી ઘણી ડુ ખિયાડી કાયા પાસે ધર્મ 
કરણી કરાવી ન કરાવી એ#તામાં આતમરામ શળેલી 
બમૂતય કાયાતે છોડી દે છે, બતે કાય પશુ આદ્તિ 
હલકા એોમીયામાં પુરાથ છે 

છએક વાર મળેડી શામમીનતો ઉપયોગ શા 1તતાને 
છાજે તેવી ફીતે ખતમુ'ખ બનવામાં ન કર્યો તો 
પ$ુલે મોગ્ય કરણી કરવા ૧2ના પશુ-રેઠમાં થેત 
મેજીતે થા*્યા જવુ પડે છે ત્યા ₹ન્મમી જ યાત 
નામય જીવત છવવાતુ શરૂ ધાય, ખક ક્ષણુ પહેલા 
જે મખમવના પક્ષ ગમાં રેડ હતો, બે દેડતો 
ક્વામી બીજી જ ક્ષગુ કોઇ ગધાતી મળ-મૂક ળી 
ગમરમા ફેંકાઈ જાય છે 

હામ | ખહિ્શાવનુ પોપ કેને સુખદાયક ખને 
છે? વૈષવિક સુખો કેને પરમાતદ ખદ્દી શકે છે? 
મતવ-દેકીકી અતુરિત કરણી કેતે દત્તે બતાવે 
છે? અતર॥ સગોાધન પ્રતિીી વિમુખતાના ખકૂર 

ડમ્ાથી કણ ણચી શાકે છે ર 


[૧૧] 

ભાત્માની સસાર-યાતાનો હેશડુ અત નથી આવ્યો, 
એમા ચુખ્ય કારણુ ગહિ્શાંવનતુ ભારેશાર પક્ષપાતી 
મન છે જ્યારે ને ત્યારે આતરિકિતાને વિમરી જઈ 
ખડિંકુખતાના પ વામા બેસી જવાની બેષડક તેયારી 
ભતાવવાથી આ મતે ખાત્માની ભયકર પાયમાની 
સજી છે 

અનૃત-જ્ઞાનતે! સ્વામી આત્માં મહોા-નાત્તાનની 
પર્ઝત-2ચે જઈને બેઠો છે નિર્જિકારી ખનત્તાર ભાત્મા 
વિકારાની ભટ્ીમાં હૂંફ મેળવી રહ્યો છે રતત-ત્રયીતો 
પક્ષપાતી આત્મા કર્મસત્તાનો સુતામ ભની ખેઠો છે 

ખહિર્ભામના ચકચૂર નશામાં પોતાના સ્વામિત્વને, 
પોવાતા સત્તને, પોતાના અનત સુખને એ વિસરી 
ગધો છે મહિર્ભાવની ફાવી-છુતી વાડીમાં એ આન 
દિતિ બની રડી રકો છે એને વારતારની સામે એ 
હસી રજ્ો છે 

આવા કેઈ એના ક્િત્રો છે અરે ! લમરગ 
નાણુ ય જગત ખાંડેભાવની એક હત્યુ સત્તા નીચે 
આવી ગથેલુ છે એનાથી સુક્ત બનવાને ઘશ્છતા 
સતોતે એ જગત હમી રઘુ છે, એની અવગણુના 
કરી રઘુ છે સતોની રૃછિતે એમણ ભારે દુ ખશરી 
કહ્ડી દીધી છે એમના વચનતોતે ગમશે ઉઘજ્ઞાખી, 


[૧૨] 

પાડયા છે એના પાવિત્યનો તેજેમય રેડુ એમને 
આજી રે, એટલે એમના દર્શને જવાવી તેમણે 
સાડવાળ કરી છે 

જ્ઞાનના સીમાડે રહેલુ જગત પરમ-નજ્તાનને 
પ્રાપ્ત કરતા આ મતોને મૂખ' અને અજ્ઞાની તરીકે 
અથવા તો! નિરાશાવાદી કૈ કછવાદી તરીકે નવાજીને 
નીચી કક્ષાએ ઉતારી પાડવાને યત્ન કરી રહયુ છે 

ખાહિર્ભાવે જગતના માનવની જ્ઞાત-ચત્રુ બીડી, 
માનવતાને વિમારે પાડી અને મભલખ ચત્તો 
આદરી એના સત્તને ઝાખુ પાડી દીધુ એને 
આતર પરાકમોમાં મજબૂર બનાવ્યો અને એના 
પૂર્વીય વાસનાના કુમસ્કારો ખૂખ જ સતેજ ફરી 
પશુની જેમ એને રગદોની દીધો એની કુશાગ્ન 
બુદ્ધિમત્તાને અનીતિના પથે વાળી એની અગાધ 
શક્તિશાલિતાને સ્ત્રાર્યગાધનામાં ફેરવી વાહ, “ભળિ 
માના બે જાગ? ની નીતિપૂર્કક આ જગતને। વ્યવડાર 
ચાવે અને ખ્િર્ભાવ ઠેર ઠેર પ્રકાશ પડે 

ખહિર્ભાવમાં ભાન-શૂ યા જગતે આધુનિક કેળવણીને 
વિકસિત કેળવણી (102૦૪610]2૦ત ૪૫૦૮1104) 
કછીને શણુગાષું , સત્તનીય-વિજ્તીયના ખાળ જીગ 
નથી શ3 થતા શાળાના મિતનતે વિકારી નિર્દોષ ઉ લા 


[૫૩] 

સનુ સ્થાન કલુ ! !! વિજ્ઞાનની વિનાશક અણશિધોમાં 
માનવની અકાટ છુદ્ધિમત્તાના શરારાપણુ કર્યા 111 
અરે1 પરમસુખના સાષક પર્મને વિશ્વ-શાતિની 
આડખીલી કઢી | ! ! વિવાસી છીવનની શિક્ષણ-શાળા 
સમાન સિનેમાગૃહોને મનોર જન તરીકે ચીતયા 11! 

ખૂિર્ભાવે માનવમાં રહેતી મતોષ-કૃત્તિતે ચીન 
ગારી ચાવી આર્ય સસ્પૃતિ જીવતા વૃષ સુરુપાતી 
સાતાઇ ઉપર અઇખૂઝીતાના આધેપો ઠરાવ્યા 
ભગવ;ભજનોમાં ધર્માધતા જાહેર કરાની એણે 
આ સસારચકના અતૂન વેગમાં પોતાનો સાથ આપવા 
કેમ નહિ પુનલ'ગ્તને પક્ષપાત કર્ચોપ ખર્ધ- 
કદ્રોલના સાધનો ટ્ેલાવ્યા અને આખા ય જગતને 
અનાચાર અતે બઅધમ'ની કર્મશાળા જેવુ 
પનાવી રીધુ 

હા, માનવ દાનવ જેવો બન્યો બહિર્ભાવની ઉપર 
ઉપશતી આનદ ખક્ષતી ધાયડીમાં એણે આશરો 
લીધે! પ્રકૃત્તિમા જ રહેવા માટે () એણે સતો 
પત્તે જલાજલિ આપી. રાત્ટફલ્યાણુ માટે જ (0) 
એણે ધર્મના બધે દ્ર કર્યા દેશપ્રેમની દાઝે જ () 
એણેું વડીતોતે અભશઈએ મૂકયા દેવોના પૂજનને 
પથરતા સ્પર્શમાવ કહ્યા ગગનતચૂળી સ દિરોતા 
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નિર્માણુમા સ પત્તિની ળરગાદી કરી, બ્રદ્નાચર્ય'તા 
પાલક પરમ સતોને પૂત્ર બાવા કહીને સત્તાની 
એથ નીચે જેલના દરવાજા પાછળ ધર્કેલવા ચેામ્ય 
ગણ્યા માતેલા સાહની જેમ ૨વ૧*૪૬ રીતે 
વરતી'ને જીવવાતુ આ માનવે પસદ કર્ઝી 

ખૂષિર્ભાવનુ નાટક કેન્ડ્ું અગમ્ય અને વિચિત 
છે? એની પાછળ કેટલાય અમૃવ્ય માતવ-જીવતોના 
ભોગ લેવાઈ ગયા છતા આ સસાત્ચક એ જ 
ખડિ્ભાવની આભાસિક સુખવૃત્તિના આકામાં આકેા 
મીલાવીને અનવરત ચાવ્યા જ કર્‌ છે નિવૃત્તિના 
પગવા પણુ અહી પડતા નથી નિવૃત્તિને તો નિક 
યતા ફહીતે આ માનવ તિરસ્કારી દે છે નિરૃત્તિ 
તરકૂ મીટ માડતી અને નિવૃત્તિને ચાટતી સ તોની 
ભૂમિતે તે ૧૬ મી સદીની જ્ડ-ભૂમિ કહે છે 

અહે ! અહિર્ભાવમાં લપટાચેવાો આત્માં ડુંખ 
અને કલેશની નાગચૂડમાથી સુક્ત ન થવા છતા 
તેની સન્મુખ જ પોતાની ગતિ કરતેઃ શહે છે, 
દયાર્દ સતોની શાસવાણી કાને અથડાઇને પાછી પડે 
છે, એના કાન વાલી-પ્રફ્‌ થઈ ગયા હય છે એને 
ઉગાર્નાર આ માનવ-જગતમાય બીજી કોઈ નથી 
સારુ ય જગત અહિસુ'બ ખનેલુ હોય ત્યા ઉગાર 
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નાર ખીજી કૈણુ હોય 1 ગતાનુગતિક છીવત સાન 
વોના ગનતા «ય છે વિતાની કૈલવણીએ બાગ 
બૈ છે એગ્લે એ ખાડ પણ આદ્પ-સાપનાને સ્વ 
પતમા પણુ સમજી શકવા અસમષદે અને છે સારા 
ય ભગારતો પ્રયેક છવ આ રીતે ઘેગના 2ળાની 
મ ચમક-એકની પાછળ અતુસન્ણુન્તીતિમી ઘસડાયા 
જ કરે છે એન પોતાના બ્યષ્તિત્નો ખ્યાલ બહુ 
એકે રરૈ છે સામૂડિક અવાજ એ ૪ તે પ્રતયેક 
વ્યક્તિના અવાજ બની જાય છે 


જે તે પોતાના સ્વતત્ર વ્યહ્તિતની રૂએ સવત ત્ર 
વિચારણાને ભવપશ આપે તો જરૂર બહિર્ભાવની 
ગતાનુગતિક લેક-પ્રવૃત્તિતે અનિછ સમજે બતે 
તૈતાધી થતી આત્મ-સત્તતી પારાવાર હાનિતે 
આાધનીયા કરીતે દોડયા જતા જગતની સામે ખુત્લી 
પાડે, પણુ મૂઝ સરિત કુત નાળા જેપી અ વિચા 
રણા છે કેમકે જગત આજે સામૂહેક વિચારણાને 
(840 5૪01009) જ વજનદાર અવાજ તરિકે 
અપનાવે છે ગતે જ સહું ટેકો આપે છે એન્લે 
જ્યક્તિમત વિચારણાને આજે બરુ અવકાશ રહ્યો નથી, 

ભા દાઈ આજની વાત સમી પણુ પરા, 
શાજીતે, ., જ ફર્યા કર છે “* 


[૧૬] 
ને 
બાલખાલા સર્જન દેખાય છે અત્ય ત ડુ ખદાયક કમતા 
જાલિમ ગુચળાઓમાં અદ સત્માં વધુ તેવધુ 
ભીસાતે જય છે એનો વિચાર કરવાની તક પણુ 
આ માનવને સાપડતી નથી 


પણુ છતાય “વર્ય શિક "રમ! ઉકત્યતુસાર સત્ય 
ખહાર પડે છે કે?નીક વિમૂતિએ સમા સ સાર-રેટની 
અનવસ્ત ગતિતુ મૂળ શોધી કાઢે છે જગતથી પર 
ખની જગતના માનવો સામે એ હકિકત પ્રગટ કરે 
છે, પણુ “વેરાયા બોત મારા ફેલાયા આભમા' ની 
જેમ એ વિભ્ૂતિના વચનોના માત પડઘા જ પડે છે 
જીવનના અત સાથે એ વિભૂતિની ડુખતા જગતને 
લારી દેવાની ઉર્મિઓનો પણુ અત આવી “તય છે 

ભાવા કૅટલા ય ષરમ-સુરુષા આ જગત ઉપર 
થયા અને કેટલાયને જગતની લીવા ખતાવી ઉગાર્યા 
પણુ હજી ભટકતા રહેલા જીતનો ન સમન્યા અને એ 
7 ઘાચીના ખેવની દશા અતુભવતા રહ્યા 

અનાદિ-અનતકાળથી આ ચેતનતે અનેકવિધ 
યાતનાઓ, ત્રાસ અને શુલામી ભોગવવી પડે છે, 
છત્તા ય વિષચોના નશામા-જેરમાં એતો તાગ 


સેળવી શક્તો નથી અરે એને એ ખધુ જ 
ચથાચિત દેખાય છે 


[૧૭] 

વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વને પાતાની ટપૅનીમાં ૨ 1 નાર, 
તહેવાતા મકાત્‌ રેવે(ને અને દૈગક્ષાષ ૨૨૮ તધા 
નડતિએતે પણુ પોતાની યથેગીમાં રમાડનાર મેક પ 
આ કૈની અગ્રમ્ય «ક છે? ભ્થશલા મદારથીઓ, 
સીએ અતે મગાસત્તઆાલી જવો પતુ એમ. 
કૂસાઈ જય અને છાવનશરમાં મેળવેરી નપૂર્ 
ઉભે ગુમાવી ખેડ 1 

ભહિર્ભાવના અનેક શત્ોમથી ગે તે એડપ્તનો 
ઉપધોગ આ એતે ભસ થઇ પડે છે. ભવતળાને 
એ મડાત કરી ૯ઈ પોતાની વિરાર પ્રજ્મા સામેવ 
કરી રે છે 


અહે ! બજિર્શાવની શયાનકતાને પામી %/૦ને 
શામી છુ*તા જછીડોના પગમાં કાસા નાખીતે તમને 
પહાડી દધ ફેરી પત્તાની આણુ માતે લાવતાર આ 
મોહની શી નિષ્ડુર શક્તિ ! 

માનને પોતાની દસને ટૂદી બનાવી, એના પરિ 
જામે જ એતે બહિર્ભાવના સુડામ બનડુ પડયુ છે 
એમ જરૂર લાગે છે એની જામે અત તકાળની 
મુસાફરી ન અવત્તા એદ્રદ ૫૦ વષનો માતવછવ 
નતો જ કાળ રહ્યો એની સામે વિરાટ 


ક્ર હે 
., ક જૂ 
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[૧૮] 

ગલુની છુપૈવ કુટુશ4ત' નૌ ભાવના ન રહેતા 
(%૧૪૦૬રિતિ' ની કામના સ્થિર થઇ માત હિત જિ 
થાછા1 ના અત્ુભવ-વાકયતે એ વિસરી ગયે! અને 
“સ-તાપમેતેઃનસ ત-ત' એવી અત્યત ઇર્ષ્યાછી 
ગનેોલૃત્તિને આવકારી 

પરિણામે એ મ્વાર્યાન્ધ ખચો “ભારે તારુ 
સહિયાઝ અને મારુ મારી પાસ સૂતાતુસાસિમી 
પ્રમૃસિ આદરી આથી એતુ જગત એના સ્વજનો જ 
ખન્યા એન; કાય" એક જ જીવનના સુખ-લક્ષી 
ખન્યા એલે આત્માની અમરતાતુ લક્ય ન ખાધુ 
પણુ આત્માની જેલ સમી કાયા એ જ એતુ લક્ષ્ય 
ખન્યુ કાયાની કાણી કોઠીનુ પૂરણુ એજ એના 
મનોરચેપતુ સ્થાન ખન્યુ એની સામે સાત કાયાતુ 
સુખ, અને ષ્ાયાને સુખી કરતા સાધતોતુ સુખ રહયુ 
આ નર્ચેરે ભહિશાંવ તેની નતેનસ્નમાં વહે છે એની 
મતોભૂમિ એની જ વિચારણાઓથી જકડાચેવ રહે છે 
પ્રવાહના વેગે ધસી જતી જીવત-સસ્તિા રજ ૨૪ 
કલાકના જલનો એક ખોખો દરેક જીવતે આપ્યા કરે 
ત્યા સુધી એના મહડત્વતે ન સમજતો જીવ એને 
વિચાર-વિડ્ાણા ઉપયોગ ડયે” જાય છે 

અને સેને મન આ બધુ ય ગાડપસું નથી 


[૨૨] 

ચેલા એ બાવા કાથિક બ્રહ્મચારી કહેવાય, પણુ નિંમિ 
ત્તની એ# જ છા? લાગતાની સાથે તરમાં જડ 
કરી બેઠેલી વાસના ભભૂડી ઊઠે, વિષચોની પાઇ 
ઘેલો બનાં અતુપમ સાધુ-વેશને લજવતા એ ખાત 
દાન નમીરે। વાર ન લગાડે 

ખહિર્ભાવતુ તોકાન ઘલુ જ વિચિત કેટ્તિ છે 
એની શક્આતમાં એકા પ્રકારની જ બહ્ડિઝુ ખતા પ્રમ? 
છ અને ખાઢ ધીમે ધીમે અનેક પ્રકારની બહિઝુખતા 
પ્રમમ્તી જાય છે આત્મપ્રદેશતી એક એક જગાને 
તે સર કરી લેવા મથે છે અને એ મકાન શક્નિતા 
સ્વામીની, પોતાની સત્તા નીચે પાયમાલી કરે છે 


ઈતિડાસનતા પાના ફ્રેશ્વતા જઈએ તેઃ ઉપરતી 
વાતતુ નમથ*ત કરતા અનેક ચિત્રો દૃષ્ટિમાં આને છે 


મહામસ્ડારાં ઈત્ઞાચીકુમારતુ ભવ્ય બતે ઉતત્ત 
જીવત શ્રમણુ-જીવનમાં રખે પસ્વિ્સન પામી જાય, 
એ ભયથી વડીક્ષેએ એને કુશ ગમા લપગવ્ો હજી 
તો એકા બહિર્ભાવની જ 'કોરમ બણેકાવી, પણુ થીત 
નારી ચપાયા પછી વિરાગ્ધય હતાશનને ફરી વળતા 
કટની વાર! સાતે ચ વ્યસનોથી ચકચૂર બનેલો 
ઇલાચી વડીવોથી પણુ પરા: મુખ ખની ગચ એપા 


[૨૩] 

ય રજુ એણુ પડતુ હોય તેમ જલે તુચ્છ કુઝની, 
માસના લોચાતી ડુર્મ પિથી ખ બત્તી, માત્ર સુદર 
થામીતા આવરણુથી આ બતોતે હાથ્તી કાયાના 
નોહમા એક વખતને સયમાભિલાષી ઇવાચી કૂસામે! 
મેતી ખાતર એત્તે મધુ છોડયું અરે! આર્યતને 
વસમો, ખાતતનીનાં ઉપેષ્ા કરી. પિતાની 
પણુ શાખને વઃલાવી 1 ર 

વિચાગ કરવો, આવશ્યક છે, ફે- આ બહિશાંવની 
જનિવાર્રતા સમજીતે એ વડિવેોએ પુતવી કેનલ્રી 
ખાતાખરાબીને મામત્રણુ “આપ્યુ, પણુ એમા વડિ 
લેને દપ તથી એ ભહિ્શાવ ૪ એને વ્યાપક 
છે કે એતો પગપેમારો થતા જ ગે મેલેન્યિતા 
જતુની જેમ દ્વિગુલુ દ્વિગુણુ બનતો જ ન્‍તય છે, 
એને વામન, એ અતિશ4 


શારી કાર્ય મની «પ છે 
અનાનરશાતે વીતરાશરેવ, 


શું ચાસન ગમત્યત વધુ 
વગે છે, અતુ મરણ 


આજ છે છીવ જેમ વધુ 
ગજ્ઞાન તેમ તેવી લાગત્પએ 


4 વધું મડ્મિંખ ભતે 
તેતો મતોયોગ પ્રતિપ# બષિર્ભાવના પોરતુમાં ૪/ 
ત મનેલે! રેય, ગતે એમ થતા એના માત્મ-- 
તમે ઉપર વધુ તે વધુ કમના આતરણે આવતા 
જાડ, એન્વે વધુ ત્તે વધુ અ્ઞાવ તે બતનો દાય 


[૨૪] 
ગાડા માણુમની જેમ એને અસાર અને ભયકર 
ફુ ખ”યક આ સસાર મહાસારમૂત અને પરમસુખનુ 
નિધાન છે એમ જ પ્રતીત થાય વિકૃતિથી ખહે 


કેલા મનને વીતરાગતાથી અણુગમો યાય એ સાહ 
વિક છે 


ઇતિકાસના પાને આ વાતની સાક્ષી પુરતા 
જુએ।-પેલા ગોખે ખેકેવી લલનાતા કામણુગારા કરા 
ક્ષમા મૂઢ ખની ગચેવા શ્રમણુ-શિરામલિ અજણિક 
ગ્રુનિગ૨ | કેવુ અપૂર્વ સયમ હંતુ | ધામ ધખતા 
બપોરે યથાવિધિ ગોચરીએ નીકન્યા હંત અઇ પ્રવ 
ચન માતાની ગ્ક્ષા એમના મનમાં હન્ધડી રમતી 
પતી જીવતમાં અતસુ'ખ બનવા બને સાધુતાની 
અપૂર્જ સિદ્ધિને લાધવા એ મહામુનિ કમર કસીને 
અડમતાથી કદમ ભરતા ચાત્યા જતા હુતા, પણ એક 
નિમિત્ત મળ્યુ અને એ ભાત્ઝુ'ખ સુનિવર ખહિસખ 
બની ગયા મામના લેશવાની સુતનીમાં એણે અલો 
કિકતા નીરખી અરે ! એ પુતળ્રીએ એના ઉપર 
આાષ્ષણુ જન્માવી દીધુ એના મન પ્રદેશ ઉપર અબ 
છાએ કખતતે લીધો આ સુતિ મહષિ હતા, એમશે 
સયમ-જીત્રતના સુખામૃતના ચષકે। દૂનડે ધ્‌ગ્ડે પીધા 
| ષતા સત્તત એમની નત ચત્રુઆમાં તરવરતુ હતુ 


[૨૫] 

એમતા લલાનમાં અહ્ાતેજ ઝળદી «ધુ હતુ, કઠ? 
સાધનાની શાખ એમની કાયા પૂરવી હતી. પરમ- 
ખફ્ાની પ્રાત્તિ કાજેનો તવસાટ એમના પ્રત્યેક રૂપિર 
મિડુમા ઉકળાટ આણી રહ્યો હતો અરે | કેૅમ્થુ 
સામર્ધ્ય | કેવી પરાકેમિત! | પણુ એ સધઝી ય સાગ 
રૂના નીરની જેમ ઓસરવા લાગ્યુ સભળ આત્માને 
પેલી અબળાએ નિર્મળ બનાવી દીધો એક જ મોહક 
માગણી, અને એક જ કલમે સયમની અપૂવ સાધ 
નાતે કોકરે મારી રીધી 


ભહિર્ભાવના ઝાકઝમાળમા મૂઝાતાની ગાથે જ 
જીવનના રાહ બદવાઈ «તય છેં, વિચારોના વેણુ 
વિદિશામાં વહેવા લાગે છે સાત્વિકતાના મીમાડે 
નલા આતમરામ નિ સત્તત જીવનની તળેરીએ ભુર્કે 
મારે છે, પણુ એતે વાગતુ હૉવા છતા એનો અનુ 
શવ તાત્કાલિક થતો નથી કેમકે એના પુહ્યરૂપી 
નમબરની ભૂમિ ઉપર એ પડતો હેય છે પુહ્યતા 
રમ્મરૃ ઉ4ર પછડાટતો અનુભવ કયાથી ધાય ? ખવે 
એ તો ગોળી જેમ અધોમુખે ગગડતો જામ છે, 
એને અનકાતનાર કેઈ ન હેય તો. એની શો અવ 
દશા થાય, એ તો જ્તાનીપુસ્ષા જ «તણે ! 


કાના લ... ર.  « “૫. 


[૨] 

દુખદ છે ! દદિને જરાક સ્થિર કરવામા આવે, 
કાનને માડવામાં આને એટલે ખેવ ખતમ આખી 
જજની ફોજ આત્મ-પ્રદેશ ઉપર ઉતરી પડે એના 
વવાથેવા-અ કુરિતિ અને પુષ્પિત બનેલા શુણ-છેડવા 
એને એ ઉખેડીને નિર્મૂળ કરી નાખે 

હજુ પાતુ કેશ્વીએ જીએ સામે જ પવા 
મડાપરાકેમી અને ભહાસત્ત્તશાળી નધ્તિણુ સુનિ 
વેશ્યાની યાચનામા લપસતા દેખાય પરમાત્મા મહા 
વીરહ્ેવે એમને વાર્યા છતા એ સ યમ લેતા ન ડગ્યા 
એમણે કચન-કામિનીને ધગધગતા લોઢાની જેમ 
નાસ આપતા વિચાર્યા રાજવી વૅશવે! પ્રતિ તિરસ્કાર 
થમો વેડવિક ભોગો પ્રતિ નકેરત છુરી મહાવીરના 
એ વીર મપૂતે વીરત્વને છાજે તેવી રીતે મડાભિ- 
નિષ્કુમણુ આદર્યું આત્મા ઉપર અત્ય ત ચોટી પડેવી 
કમની રજને ઉખેડી નાખવા ઘોર તપ આઉવ્યો 
મહાવીરદેવતા વચનને યાઢ રખી, “રખે છુ કયાક 
ભૂવો પડી જઉ ” એ સાવધાની સાથે અપ્રમત્ત- 
શાવમાં «ત ખયા, ભોગોને એ ભૂત્યા, પણુ આભા 
શુ? ભોગો એમને ન ભૂયા 1! 

સુત્સદ્દી ડુશ્મતની જેમ આ મહતા આત્મ- 
પ્રદેમો ઉતર એના છમવા થવા લાયા પણુ આય 


(૨૦1 
ભીર યોદ્ધા હેતા મનોમન અનેક વરુ કર્યા 
મહાવીરદેવતા અતેક વચત-એસડોને અજમાવી 
જયા પશુ ભોગો તે. ભૂતની જેમ પાછળ પડયા 
હતા પર્જત ઉપર ચડયા - મજર્ષિએ વિચાર કે. 
લ કેત અખરોમાં અતે શવ્ય સાધનામાં કેઈ કાળો 
ઢાધ પડી જાય તે પહેકા આ છીવતનો અતે આણી 
૮” મહામાત્તિક એ મહાત્માને વિચાર શાથ્યો 
અને તરત જ વર્તનતા યશસ્વી યત્નમાં ફેરવવાનો 
નિર્ધાર કરી દીધો ઉત્તુકર શિખરની ઠોચથી ઝ પવા 
વવા તેયાર થયા પણુ ભવિતબ્યતા જુ_ી જ હતી 
રૃવી કોલ આવ્યો અને મડરવિનતા જીવન ઉપર મર 
ઘુતો પડદે ન પડયો મહેજિની સાધના આગળી 
વધી. લવા*ના લેખ કેલ મિષ્વા કર્યા છે ? 
શચરીએ ગયેવા મડપિં વેશ્યાના પ્રશ્નનો ઉત્તર 
આપવામા ગેયુ ખાઈ ગયા અસ 1 અલાસ 1 બત 
ભાવી એક જ થ્િનગારી ચપાઈ રૂપ નીસ્ખ્યુ 
ખહિર્શાવની આ બીજી ચીનત્રારી પ્રગ્ઠી અને પછી 
તો. «તાળાએ ભભૂકી ઉડી સ યમ-જીવનની મડાત 
સાધના એમની આખની સામે જ ખાખ થઈ ગઈ 
વુ આત્માતુ મહાન અને ઉવત્ત ઉપ4- 
કરણુ | અને કેવુ ગા શરમભયું' અધ પતત ! 


સા. ત્ર 


(૨૮] 
બહિર્ભાવના શિકાર ખતતા ગાત્માતો રાહ 
કેમ્લો ઝડપી વૈત્રથી પવટાઈ જાય છે ? 
હેશ્ુ આગ્રળ વધીએ જુએ આ નવા પાતા 
ઉપર સિહઝેસરીવા | તિત્કકેમરીયાની ખૂમ પાડતા 
ઘરે ઘરે સૂર્યાસ્તના સમય ખાદ પ્રવેશ કરતા સુત 
છેખાય છે! 


મવિત આત્માનું શુષ્ધિકણ માતવદેડ વિના 
મવષ્થા થઈ શકતુ નથી અને તેથી માનવશરીર એ 
ધર્મના સાધન તરીકે જ્ઞાની સુગ્ષો અપનાને છે 
સાધન વિના સાધ્ય પાર પડે નહિ, એટવે સાધનની 
રક્ષા કરવી જ રહી મમભસ્ત સસારની તાસનાથી, 
અરે ! પોતાના કેડની પભુ થિતામી મુક્ત ખનેવા 
પરમષિ'ને પણુ આ શરીરને #કાવવા ઊભુ જાખવા 
શ#્લા તો નાખવા પડે છે પણ તેની પાછ4 હેતુ 
તો મોક્ષની સાધના ૪ રહે છે ગોચરી લાવ્યા બાદ 
ગુઝ પાડે આલેચન કરતા ય આ જ હષ્ટીકતતુ ચિત 
વન સુનિ કાચોત્સર્ગમા કરીને પોતાની જતને સાવ 
ઘા1 ખનાની દે છે રખે તે સ્વાદુ ભો”સતમાં લપ 
25 જય જ ખીકથી એ જાગ્રત ખની જાય છે 


“નો ઝિભેષ્‌ થનાર વિસી માનન રમિયા 
ગુશતવાટનટ-ધ્સ, નાસ્રેટ્દત પાળા ! 


1 ૩૦] 


લેલુપતા સમયના બનેને કૂગાવે ! સડામુનિની 
મહાન સાધનાને વિસરાવે ! 


પવુ અગમ્ય છે આ બરડિર્ભાવનતુ તોફેાત ! 
જેમ્લુ અકવપ્ય પરિણામ એ નિષજાવે છે ? એક ક્ષલુ 
પહેલાની માન કક્ષાને ખીજી જ સણુમાં એ કેટલી 
અધમ મનાવે છે 1 


અતર્ઝુખ અનેના સેહતના હડડુડતાં હુશ્મત 
જેવા નિર્ત્રન્ય મુનિએને પણુ જે પધાડી દે, તે 
સરૈવ મહિમુ'ખપણામાં રાચતા છદ્મસ્થ-ભોતિક સુખમાં 
શચતા જનોની શી પરિસ્ધિતિ ? એમનામાં આત્મ 
સત્ત તે! જેવા ય કયાથી મળે ર એમની નીડરતાના 
દર્શને કયા થાય ર એમના જીવનમાં ઉધ્ઝગમનતુ 
સ્વપ્તે ય કયાથી સ ભવે ? છતાય ડુ ખની વાત તતો એ 
એ છે, કે-ગે જીવોની ઘાતાની આ નાલેશીભરી 
નિસત્ત સ્પિતિનુ તેમને ભાન નથી થતુ તેએ તેને 
સત્ય અને આવશ્યકતાના લેબાસ મીચે ઢાંકે છે તેને 
વ્યવહારુ જીવતનુ ઉપનામ આપે છે ભૌતિક ભોગોને 
અનિવાર્ય કહે છે એ માટે નપુત્રલ્વ સસિતાસ્તિ 
શાસ્રવચનને આગળ ધરે છે પ્રત્યક્ષત પ્રાપ્ત ચતા 
ક ધષાયિક સુખને અવગણુવામાં તેઓ ઉલઝી મૂર્ખાઈ 


133] 
યમજે છે પરેક્ષની વાતોને તેઓ નકારે છે એમના 
આ વિકાસ ઉપર તરાપ મારતા પરમને તેએ 
અપળુ દિંઝર્શન કહીને ટમી કાઢ છે 


અહે ! ખહિર્ભાવમા ચડ્ચૂર માનવ મનિ 
પાતીયા «વરની જેમ બેફામ વર્તતા અને મરદો મત્ત 
સાથીની જેમ આત્રળ ભાગ્યો «ય તે! એનુ શાવિ 
કલુ ભયકર હેય એની કત્પતાય ન આવે! 


પર્તતની ટોચથી ઝપલાવતી કાયાને ટૂકડો થ 
હાથમાં ન આવે તેમ આ બગિર્મુખ જીવના ૮૪ ના 
ચડરમાં ઇઝ્કા-પચા ઉડી જાય એની અતતી માત. 
માથી એકેય એની વહારે ત ધાય ! એતા ક 
વફાદાર મિનોમાથી કોઈ એની સહાયે ન «ય! ફદ” 
સત્તાના અનલ ઈ સાક્‌તી કોર્ટમાં એના કઝ.- /% 
રૂભો ખુત્લા પડે અતે એના દડ અચૂક ર૧૦૬ 

સૂકાય 

ચકવર્ત્‌'ની માખણુથી કાયા દંજુ હ 2% કે 

ન ખને ત્યા કર્માસત્તા એના લોકના સે. -₹- 
કની ભયકર વેત્નાને ચોગ્ય કાળર્ત” જકઝ કેન્ટ 
ક્ઈગ્‌ કાયામાં ધકેતી દે વ%તા જ જડ, 

જામકા પડે અને વીજળીના ઉત, _,“ દે ર 


[3૪] 
કસોતે પોષતી સધળી સાસાગ્કિ પાર્ધિવ ચીજ પર 
અઆદર્વામાં આવે તો | 


તતો આ જીવન સફળતાના શિખરે પહોથે 
અનત સુખના ધામની પગઢડીએ ચાલવાનો આરભ 
જરવ દ્વારા તમા જીવત મંગલમય બતે સાધનતાતા 
ભક્ષે વાવેતર જ આ જીવનમા થાય તેથી શુ યયુ ? 
ભાવી જીવનમા એસાથી અ કૂરા પ્ુનરી, પાદડા આવશે, 
ચુષ્પેપ 'ખીલરે આને છેવટે અ સિંમ લદ્ષય-મહાત કૂળ 
ભઅનત-સુખનુ ધામ આવી પહાચરો, એના બારે 
ટકોરા પડશે 


અતર્ઝુઅ જીવત શમાત્માની અવદશામાં અદર 
શૂત પલટા આણે છે ઉવટપશ્રે ખહિર્સુમ જીવન 
આત્માવુ અધ પતત સજે" છે, એ ખ્યાલમાં રાખીને 
સરુ કેઈ સુખાશિલાષી છીવે સ્ત અને પરના કન્યાણુ 
માઢે અતર્ઝુખ ખનવુ અનિવાર્ય" છે 


ડઝ 


અતર્સુંખ જીવન 


બડિમું'ખ છીતત આમાના અન્નાબાધ સુખના 
ભોગવ. માટે એક તોતિંગ દિવાલ સસુ પ્રતિરોધક 
ખને છે, એ હકીક્ત પૂતેંમ્ત વિંચારણાથી સમજી 
શકાય છે 
ભાનવ-જીવનની મહેત્તાતે અનેક ફ્ીતે જ્ાની ચુરુ 
પાએ ખતાવી છે આવા મહેત્તપૂર્જુ અને ડુપ્પ્રાપ્ય 
માનવ જીવતને સકળ કરવુ એ સહુ કોઈની અભિ 
લાષા હોય 
%* લગની 
માનવ-જીવનની સર્વેદ્ચ સફળતા અતગ્રુખ 
જીવત છવવામા છે ખહિર્ભાવ અનેકવિધ કુસસ્કા-- 
શૈના નવા બીજ વાવે છે જુનાને અકુર્તિ કરે છે 
ટલે એ વડવેલા એટલા અપા વિસ્તારમાં પધરાઈ 
«તય છે, કૅ આખછુય ભન્ય એવુ આ માનવ-વન 





* 1૯51£#૯ 33 & (7૦૨1૪0૦0રત૦ણ૬ [૦£2૦ 
૧1 ॥પડા 12૦ વાઇલ્તાં9વ 31 પ૦ ડવા 
(ૌવાપલથાંડ ૦૬ વૌત૦૩ડ ૨05૫૦૬ 


13૩૨] 

એનાથી જ સકીણું ખની જય છે એ વડ-વેવા 
આતો €ચ્છેટ ડૂષ્કર ખની જાય છે, એટવે ખહિ 
સુંખતાનતે ફગાવીને અત્રીંખતાને જ જીવતમાં 
અપતાવવી રહી બેશક, અત્ઝુખ જીવન એ સહે 
લાઈથી સાધ્ય નથી જ, છતાય તેતે ને લક્ષ્ય મનાવ 
વામા આવે તે! જરૂર તે સિષ્ધ થઇ શકે છે 

એના માટેની તમજ્ઞા હોવી જેઇએ જીવનમાં 
કોઈ પણુ વિશિદ્ કાર્ય વિચારણા માત્રથી સિદ્ધ 
થતુ નથી એતો પાછળ લગની હોવી જેઈએ ભને 
ત્યારમાદ ભોગ (સ્વાર્ષણુ) હોવો જેઈએ 


આધુનિક જગત આ છુટીકતના નિંદર્શતરૂપ 
છે, અવનવી રોધેોની પાછળ મરી ફ્‌ીટવાની તૈયારી 
અતે જીવતતે ભોગ હોય છે જરૂર, સછુ પ્રેથમ તો 
વિચારણાના ચકો જ મનોમન ગતિમાન થાય છે, 
પણુ ત્યારખાક અટકવાનું નથી વિચારકે। ૧૮ ૦ માથી 
૮૦ નીકળશે, પણુ એ વિચારને અમલતુ મૂર્ત સ્વ 
રૂપ આપવાની તમન્ના (તલસાટ-લગની) સેવતા 
૧૦૦ માથી ૧૫ જ મળચે અને તે તલસાટ પાછળ 
ભોગ આપી દેનારા તો ૧૦૦ માથી ષ જ નીકળશે 


કણૈવાતુ તાત્પર્ય એ છે, 8-૬ જીવન અ તઝુખ 


[૩૩] 
છવવુ છે ' એવી વિચારણાને વેગ બખી ટીધા 
બાદ હેતે એતે આચાર-છીવનમા પન્ભિમાવી દેવાતા 
તલમા? હોને જેડએ 
જુશવાક પતુષ્ય કહે છે, કે--“ શાવના તો 
ઘણી છે પણુ કાર્ય સિખ થતુ નમી કમકે કાયમને 
મા? ગતુદળ સામગ્રી ્સાપડવી નથી 7 આ હકિકત 
ખરાખર નથી ભાવના માત્ર સાધનાંતુ લશ્ન જરૂર 
ખનાને, પણુ એ લક્ષ તરક્‌ પમ્રધા માડયા વિંતા 
લક્ષ્ય રે પ્રાપ્ત યાય ? 
જે એ શાવતા તલસા#લરી ગતે ઇંત્યતા 
ઉડાણુમાં શાવનાને સિદ્ધ થયેલા રૂપમાં ફેરવી નાખ 
ચાનુ તેમ-ઝરલુ ઝરતુ હચ તો એ કાર્યને અનુ 
ફૂ” ઉત્તરમાધકો તો મળવાના જ છે કેઈ પણુ 
કાર્યને સિંષ્ખ કરવા મા2ેતે અતરતો પ્રમળ તે! 
તે કાર્યને અનુકૂળ સધી સામત્રી ઉભી કરી આપે 
જ છે* સામન્રી પ્રાપ્ત થતાની સાથે શે (સ્તરાર્પલ) 
૬ સરખાવો -- 
ડોટ હાતે 1 ડો 
0 વાર ૦૫ 
ફદ દત્તત ડો દત 
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[3૮] 

આપી દેવે! જ નેઈએ તરત જ એ ભાવનાને ખમ 
લમા મૂકી દેવી નેઇએ 

થાઇશી માવના મત્ય સિસિર્મવતિ તારશી 

ભ પૂર્વ સુરુષોના વાકયમાં કૈટલુ બધુ તથ્ય 

સમાયેલ છે, એ તો! બતુભવથી જ જાણી શકાય 

અતર્ઝુખ જીવન ને અનિવાર્ય છે, અત-- 
જુખ જીવન વિનાનો માનવ-દેડ એ ને બેડોળ ને 
બિહામણા! છે, તો એની અનિવાર્યતા સમજી લઇ એ 
વિચાર પાછળ, એને સાધવાનો તવસાટ ઉભો થવો 
નેઇએ, અતે «યારે એ તવસાન્ના બળે ઉત્તરસા- 
ધકો! (અનુકુળ સામગ્રી) આવી મળે ત્યારે ખાત્મ- 


જોગ આપીને ભાવનાને સાધનાના ૩પમા ડ્રૈરવી 
દેવી નેઇએ 


વિષાદતુ વિષ 

સાધનાના ફૃપમા જાવના સક્રમી ગયા ખાદ 
પણુ એક સચોટ વિધ્ત આતે છે, અતે તે નિવાશાનુ 
માનવ-માનને કાર્ય-સિષિ સામાસામ ન દેખાય 
એન્તે તે ઝ* નિરાશ ખની «4 છે પણુ તે એક 
ખહું જ ભૂલ ભરેતી વ્યાપક મનોદશા છે સાધ- 
નામા રહેવુ એ જ સિદ્ધિ છે સુનઇથી 
ગાડીમાં અમદાવાદ જવા બેઠા અને ગાડી ઉપડી 


1૨] 

કોઈ વતિંબ આવતુ નથી તો દરેક મુમાફ્ર સમજી 
૪ લે છે કે ડવે તો અમદાવાદ આભ્યુ જ સમે 
કયારે આવશે ? હજુ કેમ આવતુ નથી ? શુ ત્રાવશે 
જ નહિ? આગવી બધી વાર કેમ લાગે છે ? ઈત્યાદિ 
વિચારો €૬ભવતા નથી એજ રીતે ભાવનાની 
તળે? છેડી સિદ્ધિના શિખરે ષહાચવા માટે «યા 
4થી સાધતાની પગદડીએ નાવવાતુ શરૂ કરી દીધુ 
એમ્વે હને જરૂર ગિખિતુ ઉત્તગ શિખર પણુ પ્રાપ્ત 
થવાતું જ છે એને પ્રાપ્ત ચતા સમય લાશે તો 
તેમા નિશશા શાની? તેમાં હાયવોય શી? કળા 
મશુનુ નામ રોનુ ? 


મતઝુ'ખ જીવન જીવવાતુ આન્ભ્યુ એમ્લે 
એના ભીઠા ક્ળની પ્રાપ્તિ (સિદ્ધિ) થવાની જ છે, 
એવી ખલ-પૂરડ વિચાજણાને જીવનમાં અપનાવી 
લેવાથી જીવન હાયવોય અતે નિરાશાથી પર બનતા 
તેક રીતે વિકનિત બનવા લાગે છે એ માનવને 
અનેક પ્રેરણાએ મળે છે અને એ પ્રત્યેમ્મા આત્મ 
ગ્રયત્ત કરવાતુ બળ પણુ મની જાય છે 

સર્જતોસુખી વિકાસ આ ગીતે પ્રાપ્ત થાય 
એકજ કાર્યને બકડીને બેસી રહેવુ અત્રે એ 


13૪૧) 
જ નિરાશાની કર પોતાન્ય પે*મા ડુલાવી રીધી 
છે, એ કૅ્ન વિસરી શકાય [1 એની સામે આખ 
મીંચામણા શી રીતે કરાય ? પહેવેજ તભકકે નિરા 
શાતે ફગાવી દેવી જેઇએ, નિઝ્ત્સાસ્તાના ૪ ટકેને 


ડર કગ્વા જેઈએ, અને ફેરી મક્કમ પગલે સાધનાની 
પમવ્ડીએ ચાવવુ જેઈએ 


અતર્સુખ જીવનમા નિરાશા એટલે કે વિષાદ 
એક દુર્મનપણાનેઃ સવાગ પારણું કરે છે, એ કદી 
ન ભૂકવુ સાથે સાથે ઉત્સાડીપણ એ એક વફાદાર 
મિત્રની જેમ આગળ વધારનાર ખને છે, એ હમેશ 
અ્યાલમા રાખવુ વિવાદ પરાણે પણુ ઉભ થઇ જાય 
તો ય તે વખતે માનસિક સમાપિ ખોવી ભેઈએ 
નહિં, વિષાદર્ના પર્જતમાથી કષાચોના લાવારસ શલે 
શભૂટ્ટી ઉઠતા હોય પણુ તેથી શુ 1 વિષાદના એ જ 
પર્વતમાંથી ઉત્કટ વિરાગની ગગાએ પણુ વહે છે 
વિષાદના એ જ પજતમાથી ભાવીના ભવ્ય જીવનના 
મ્વપ્તન-ઝરણાએ। પણુ ચાતી જય છે વિષાન્ના વાતા 
વશણુમા જ મહાન કાવ્યો સર્જાયા, વિષાદના ધક્કામા 
જ જીવનના ચકે। પલટાયા, વિષાદના વિષ પીતે 


[૪૦] 
ન 
સિખ્મ થવાની પ્રતીક્ષા કરવી એ તો નરી મૂર્ખાઈ છે 


માનવદેહુને અનિવાર્ય એવુ અ તમુ'ખ છીવત 
જીવવા માટે ભગવા કપડા પહેરી લેવા અતે પછી 
“હુવે તો કાઇ પ્રગતિ જ દેખાતી નથી ' એ વિશા 
રણાને આકાર આપી નિરાશ બતવુ, એ કદીય 
ક્ષન્તન્ય નથી ભગવા પહેર્યા એટલે અત્ઝુખ- 
જીવનને ચોગ્ય ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થઇ ગયુ, પણુ પછી 
નિરાશા શાને ? જીવન નિષ્ટિય શાને ? નસ, નહિ, 
એ તે નિલકુલ અયોગ્ય અને અનુચિત છે* 
અતેકવિધ પ્રેરણાએ પૂન ગુર્વર્ચોને થી સુખેથી, 
થન્થોના અધ્યયન, મનન અને નિદિધ્યાસતથી મેળ 
વીતે એ'ો અમવમા મૂકી દેવાની તીવ્ર તાલાવેની 
જગવીને જીવનતે ધન્ય બનાવવુ જ નેઇએ શ 
વનમા મૃતકૃત્યતાનાો અનુભવ કરવો જ નેએ 

છેષના મેપવા બીજા ઉપર નાખી દેવાથી કે 
હૈયાને ઉપર-ઉપરનો સ તોષ આપવાથી શુ ? «તે 
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[1૪૫] 
જ તિરાશાની કમર્‌ પોતાન્ય પે*માં ટૂુલાવી દીધી 
છે, એ ડેમ વિસરી ચકાથ 1 એની સામે આખ 
મીંચામણા શી રીતે કરાય  પહેલેજ તભકકૅ નિરા 
શાને ફગાવી રેવી નેએ, નિગ્ત્સારિતાના ૩ ટકે 
2ર કરવા નન્‍ેઈએ, અને ક્રી મષમ પશ્લે સાધનાની 
પગકડીએ ચાલવુ જેઈએ. 


અતર્ઝુખ જીવનમાં નિરાસા એને કે વિષાદ 
એક દુર્મતપણાને શ્વાગ પાશ્ણુ કર્‌ છે, એ કદી 
ન ભૂતરવુ સાધે સાથે ઉત્સાડીપણુ એ એક વકાદાર 
મિતની જેમ આગળ વધારનાર ખને છે, એ હમેશ 
જ્યાલરમા રાખવુ વિષાદ પરાશે પણુ ઉભો થઇ નતય 
તતો ય તે વખતે માનસિક સમાપિ એવી તેઈએ 
નહિ, વિષાદ્ની પ્જતમાથી કધાયોના લાવારસ શવે 
શભૂદી ઉડતા હેય પણુ તેથી શુ ? વિષાધ્ના એ જ 
પર્જતમાથી ઉત? વિરાગની ગગાએ પણુ વરે છે 
વિષાદના એ જ પવ'તમાથી શાવીના ભવ્ય જીવનના 
સ્‍્વપ્ત-ઝરણાએ પણુ થાની જય છે વિષાતતા વાતા 
વાણુમાં જ મહાન કાવ્યો સજામા, વિષા”ના ધષ્કામા 


જ જીવનના ચર્ડે પવશયા, વિષાદના વિષ પીતે 
૧0-મ્ાનવે! નીલકઠ ભયા 


[૪૨] 

વિષા ને પણુ વિકાસને સાધક સમજી લઇતે 
અઃ ડીતે અપનાવી લેવામાં આવે લો વિષાનતુ વાતા- 
વરણુ વિખશઈ જાય અને ત્યા ફ્રી ઉત્સાડના પૂજ 
૩પ સૂર્યનાગયણુના દર્શન યાય વાતાવરળુ ચેતન- 
વતુ બની «ય સાધનાની પગવ્ડીએ એક કહટ્મ 
આગળ ખઅહઢાય 

ગમે તે જ્ઞોગે વિડાતતે આવવા ન કવો, 
આવતા વિવાદને વારી લેવો, એ અતઝુખ જીવ 
નતુ આગતુક કર્તવ્ય ખની રહયુ છે 

અતસુ'ખ જીવત એ લાવ્ય સાધના 
છે એમા ખજિજગતના વિધ્તો કદાચ ન ખાવી 
પડે તોય મનોજગતના વિષાદ વગેરે વિચિત ક તકે 
તો જરૂર પડે છે ઝરે ! કયારેક તો એ કટક- 
વર્વા જ તૂટી પડે છે એવે સમયે ઉષ્ત વિચારણાને 
સાધવામાં આવે તો આ સાધના કતક-પ્રકૂ ખને, જેથી 
માધનાનો પથ સુગમ બને 

વવિવળ્ળન”્તો વિજ્ઞાન વિજ્ન્ય થા “માદ્રત 1 

વિષારી મન જે આત્મોન્સખ ખને તો ભ્રદ્ધાન 
વિજ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરે, પણુ તે તેમ ન થાય તો 
જર્‌ર કછીયા-કકાસ ઊ સન્ઝુખ બની થોડા જ 


[૪૩] 
કાળમાં કોઈ નિસમિત્તાન્તસ્ને પામીને ઉરકેરાતુ 
વાતાવરણુ ટ્્‌ેલાવી રે 


જે ટૂકડીમાં એક પણુ વિવાદી મતનો વસવા? 
ણય એ આખીય ટૂકડી પ્રાય વિષાદગ્રસ્ત બની 
જાય, અતે જેના જીવનમાં વિષાદ પેઠો અને એ 
વિષાવ જે વિપરીત ર્પમાં પરિણમ્યો તો અતમું'ખ 
જીવન અત્યત ઝડપી વેગથી ખહિઝુંખ બનવા 
લાગી જાય, પૂવે' જોઇ ગયા તેમ ખહિર્ભાવની કેજ 
માથી એકાદ પેમી જાય તો આખીયે દરોજ અદર 
પેમી જવા સમર્થ ખને છે 


વિવાદની શયાનકતા કેટવી કહેવી [ વિષાવ 
શમ્ક્મા જ મહાન રહસ્ય છુપાથેછુ છે (વિષરથર) 
ઉષિતુ અ ન્‌-જ્થરુ દરવુ અતે વિષાદ એ એ ય 
મમાન છે વિષભક્ષણુ જેમ આત્મા અને શઢરીરને 
માઢે જીવલેણુ બને છે તેમ આ વિષાદતુ છે એ 
એક માનસિક ઝેર છે અને તેની અસર એકલા 
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[૨૪૪] 
મન ઉપર ન થતા શરીર ઉપર પણુ અચૂક થાય છે 
મનુષ્ય ગમે તેન્કુ કામ કરે તેનાથી તે થાકતો નથી, 
પણુ કામની ચિતા, કામમાં પ્રાપ્ત થતી નિષ્ફળતાના 
વિચારોથી નિરાશ બનતા થાકી «ય છે આ વિંચા 
રણાથી જણારે કૈ અતર્ઝુખ જીત્રનમાં વિષા ના 
વિષને જરાપણુ પૅસવા દેવુ પાલરે તેવુ નથી 


હુે પ્રશ્ન થાય કે, આ વિષાદથી પર જહેવાનો 
કોઈ રામમાણુ ઉપાય પપુ હોઇ શકે કે નહિ ? એક 
ખાજુ અતમુ'બ જીવનની ડિમાચ્છાદ્તિ રિખરો 
જેવી ધવલતા પ્રાપ્ત કરવાની મથામણું ચાલતી હોય 
ત્યા વિવાદનો એકાદ પણુ કાળે ડાધ કૈન્વો અમદ્ય 
થઇ પડે? એના સમાધાનમાં મહોાપાધ્યાય શ્રી 
યશે।વિજયજી મહારાજા ધૈરાગ્ય-ડેલ્પલતામા 
મા કણે છે, કે 


9૪ ૧૨સ્‍્ઝૃત્થ વિસિનતો શ 
તાતેવ લશ્યક ૧ર્વાન્યેન ચ । 
સિદ્રોત્વિત સિંદ્નિટ્ાત્યાટી 
તસનાદ્તિડની ન ગિવાર્મેતિ 1 


ભાવાર્થ -- “ જે શ્રષ્ધાને આગળ કરીને આ 


[૪૫] 

આદમાએ પ્રતદ્યાના પથે પ્રયાણુ આદર્યું હતુ, જે 
ઉડ:વામ અને ઉચ્,ગની ઉછળતી ઊમિબએા સાધે 
ભયકર સનારથી મ્યાશિનિષ્કમણુ આદર્યું હતુ, એ 
શ્રષા અને એ ઉ-વાસને જીવનમાં તેં જ રીતે 
«ળવી શખવામાં આવે, અરે | તેતે વૃદ્ધિ ગત કર- 
વામા આવે તો સપ્રતને પ્રાપ્ત થયેલો એ જીવ 
વિવાદને પ્રાપ્ત થતે। નથી. !? 

કૈટવી સળ છતા ય રહસ્યપૂર્જ વિચાયણા ! 
વિકારના ઝેરને નિષ્ફળ કરનારું કૈવુ અદભૂત 
એસડ ! 

જે દિતે પ્રવન્યાતા પ્રતીક સમુ રજોખરણુ 
લીપુ અને ઉત્ાહના અતિરેકે ભશ્સભામાં એક 
ભાળકની જેમ નાચ કર્યો, એ મગવમય જીવનનો 
સુવર્ણુદ્નિ એક યાદગાર તવારીખ બની રહે છે એ 
સુવુ'ઘ્તિની પ્રાપ્તિને માઢ સ્ટલી જહેમત ઉઠાવી ! 
ક્વ-૪તોને તો સમજાવ્યા, પણુ મહામુત્સટ્ટી મોહને 
પળુ શો7બ્યો, અપૂર્જ વીર્યને પ્રગટ કયું 

સાધનાતા પથે કેમ ને દે” મૂદી ! જગ 
વની ત્રિવિધ યાનનતાઓમાથી સુપ્ત થયા બટઉ 
નપૂર્જ આનદ થયે લેવ ક્મ-જ જીરાને તોડી 


[૪૬] 

પાડવા કેમર કેસી, ચુરુદેવોના શશીર્વાદપૂર્જક ગુ 
રવાના હસ્તમા જીવન-નોંકા માપી, એમને સૂકાની 
બનાવ્યા માધનાની આઢીઘૂટીભરી પગઢડીના એમને 
ભોમીયા બનાવ્યા મહા-અ ધકારથી વ્યાપ્ત આત્માને 
એળખવા એમને દીપક બનાવ્યા ગુરુને માથે ધરી 
રેવતે હૈયે સ્થાપ્યા સચિત જીવન ગુરુદેવને સોપીને 
નિક્ષિત બનાવ્યુ જીવનની કવ્યાણુ-સાધનાના જ 
હુવે ભતોરથો રહા અપૂર્ષ ઉ-લાસ પ્રગટ થયો 
પૂન સહે(પાધ્યાયજી કહે છે ફે--ખસ, આજ 
ઉ-લાસને વૃદ્ધિગત કરવામાં આવે, અને દેવ-ગુઝ 
પ્રતિની અપૂર્વ શ્રદ્ધાની દીવડીને ને ઝળહળતી 
શાખ્નામાં આવે તો. વિષાર્ની તાકાત નથી કે આ 
અતઝુ'ખ આત્મા ઉપર પોતાનો પડછાચે! પણુ 
પાડી શકે 

જે ઉવ્તાસ ભયકર ડુ ખોને સહેવાની હા 
પાડી દે છે, એ ઉ વાસમાં નજીવા ડુખા શી 
અસર નીપનાવે ! 

જે ઉનતાસ ગુરુઓના અન ત ઉપકારતે આખ 
સામે તરવરતો જુએ છે, એ ઉ લાસ ચુતના કટુ 
વચતને શુ નીરખવાને હતે! ? 


ય 


1૪૪૭] 
જે ઉ વાસ કાયાને પણુ આત્માતુ જેલખાનુ 
મમજે છે એને કાયાની માયા-સુખશીલતા સ્પર્શ 
પણુ કયા શકે ( 


અરે! જે ઉ વામમા ગુરુને જ સાપેક્ષ રહેવાની 
ભાવના તીત્ર વેગથી વદ્યા કેરે છે, ત્યા એક કપડાના 
ટુકડાને, એકાન મિણાજ્ઞનના કેળીયાને, એકાદ મીઠા 
વચનતે કે એકાદ માનપાનને સાપેક્ષ રડવાની સ્વપ્ને 
પણુ વાત કયા રહી? 

વિષાદતે। ગ્રતિસ્પર્ધી ઉલ્લાસ છે એને 
અતર્ઝુખ જીવનના કામી આત્માએ જીવનમા ઓત 
પ્રોત કરી લેને જેઇએ, વિષાદની ખતરનાકતા સમ 
જાયા પછી આ ધૂત્ડો ગળે જન્દી ઉતરી «ય 
તેવા છે 


કા ઉદાર મનોવૃત્તિ।--- 


અતસ્ુખ જીવન જીવવા મા? બીજી જરૂરી 
આત ઉદાર મનેોવૃત્તિની છે કોઈપણુ સાથીને પાતામા 
સમાવી લેવાની હુરઘડીએ લૈયારી હોવી નેઈએ ગમે 
તેમ કોઈ બોલી જાય તો પણુ તેની સામે ય ઉદા- 
રતા દાખવીને તેની કઠોરતાને પીગળાવી દેવી નેઇએ 
ભવભલા ડુર્મનને પણુ ઉતાર મનોરૃત્તિવાળા માનવ 
વશ કરી લે છે 


ગમે તે છે, $શ્મત કે મિત હો, એ તો 
મનની ઘેવી સાન્યતાએ છે ' માનવતું પોતાનુ 
સારુ કર તે મિત અને બગાડે તે અમિત્ર' એ 
વ્યામ્યા અત્ઝુખ જગતમદ ચલાવી શકાય તેમ 
નથી અતર્ઝુખ જગત તે! કહે છે કે-સારુ-નરસુ 


2 


હ 


(૪] 
જગતની કેઈ વ્યક્તિ સ્વતત રીતે કરી શકતી “૪ 
નમી એની પાછળ બે ય વ્યક્તિના કર્મો જ ફામ 
કરે છે હવે મિત-અમિત્રનો લેટ રહો કયા? 
થઘમૈક ૬રુ*૧૬૧ ની ઉદાર ભાવનાથી મારાય વિશ્વને' 
પિત સમછને વિશ્વકૈત્રીની ફોર્મ અહેકાવવી સ્‍ેઇએ. 


આશ્ર ઝરતા શમ્ક-ુાલ્રો ફેકતા કેઈ કર્મા 
ધીત છવ સ્રામે પણુ પ્રેમતા પાણી ઉડાવતા ગજ ફે કીને 
એની આગ ઠારી રેવી જેઇએ અતમુ'ખ જગતનો 
માનવ પ્રેમના પ્રતીકરૂપ ધવલ વગ્ઞાનુ પશિધાન્‌ કરે 
છે કોધષ્રી ધણુષણુતી આખા આ શ્વેતાબરને નીરઃ 
ખતા જ ઠડી પડી જય છે પલુ *્વેતામ્મર આ-- 
«માતે ય શ્વેત અબરાતુ પરિધાત ઠરવુ પડરો. 
ગમે ત વ્યક્તિ હોય તેની સામે મૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારૃર્ય કે માધ્યસ્થ, આ ચારમાંથી જ એકાદ શાવ 
નાને ભાવવાતુ શાસ્રકાર મહુષિઓ કહે છે એસણે 
કોધ ભાવના કે ઈષ્યા-અસૂયા ભાવનાતુ નામ 
ઢાકયુ તથી 
અતગઝુ'ખ માનવે સારા જગત ઉપર વિશ્ચ- 
મૈત્રી પ્રગન કરવાર્ની છે એટલે તેના મારે હધું છલ _ 
૪ 


[૫૦] 

છવ પ્રેમથી શરેલુ હોવુ જ જેઈએ. એની દૃણિમાં 
લાત્સવ્ય હોય, એના વચનમાં અમૃતને ભૂલાવે તેવી 
મીઠાશ હોય, સ સાર-સૃણિતા પ્રાણીઓને ધન, ધાન્ય 
જ્રી વગેરે કાઈ જ ન આપવા ઇતા પાતાના અમી 
જેવા વચનથી અતે એજસ્કી નયનેથી એ છવોની 
ડુ ખોની શાાતશ શાત પાડી દે અરે 1 એના વચ 
નની તો. વાન દૂર રહી, એતુ પ્રસન્ન સુખારવિંદ જ 
દાઝતા છીવોને હીમ જેવુ ઠંડુ કરી રે છે 


આ સિંષ્તિ પાછન સાધનાની જરૂર છે 
ઊદાશ મનેવૃત્તિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે 
સત્તત પ્રાસિયૂતઝાસિ ૫રેવા ત લમાચસ્તૂતી ભાવનાને 
હાડાહાડમાં વ્યાપ્ત કરી દેવાની જરૂર છે 


માનસિક પણુ હિંસા મહુષિ'એએ દેોષપાત્ર 
ફહ્ી છે એ સમજીને મન ઉપર અને વચન ઉપર 
કાબૂ મેળવવો ખૂણ જ આવર્યફ છે અ તર્ઝુખતાની 
સિદ્ધિ વિશ્વશૈત્રીમા સમાચેતી છે, એ જરાય તેણે 
વિસરવુ ન ન્નેઇએ 


ઘડિયાળને નાનામાં નાનો સ્કુ પણુ જો ખસી 
-નતમ તે, મ ઘૂડિયાછા કામ ફરતુ અટકી જાય, તેમ 


[૫૧] 

વિશ્રનો એકાદ છીવ ખીદ્ જીવના મનમાંથી ખમી 
«ય તો તે પોતાની પ્રમતિને બેશક ખોઈ બેમે 
છે એ હકીકત અતર્ઝુખી આત્માએ ખાસ લદ્દયમા 
રાખવી નેઈએ 

જેના મનમા આ રાતિ વસી છે, એની કાયા 
શાત છે, એતુ વાતાવરણુ પ્રશાન્ત બને છે, એના 
ચાર્થીઓના મત સુધી આ શાન્તિ વ્યાપે છે, એન્યે 
એ પણુ બધા પ્રશાન્ત ખતે છે એમનુ રહેવાતુ 
સ્થાન શાન્ત ખને છે એ ગામને પણુ એ ભૂમિ 
પ્રશાત બનાવે છે અરે ! આખુ ય વિશ્વ પર 
પરાએ પ્રશાન્ત હોય, એનો. અનુભવ એ અત્ઝુખી 
આત્માને થવા લાગે છે 

ઉમરતાની સુરીલી બમીતે બજાવી સડુ કોઈ 
પ્રાણીને શાન્ત બનાવવા એ કેની મડાન સાધના છે ! 
અને પછી પોતાની ઇંતર પ્રવૃત્તિઓમાં જે વેત્ર 
આવે એની તુલનાય કેની સાથ થઈ શાકે ? 
ઘ્રાધાટિકુ અને તાસદાયક તથા સકુચિત અને 
અવિશ્વાસુ જીવન કૅઃલુ દુખ છે, અને એતુ 
પ્રતિસ્પર્ધી સા જીવન કેટલુ સાન્તિદાતા છે, એ તો 
સ્‍્તુભવે જ સમજાય 


[પર] 
નાનફડી વાતોમા વાધાએ ઉભા કરીને દગવ 
મચાયવુ અતે કારમી અશાન્તિની આશ છીવનત 
અત સુધી અનુભવવી, એ કરતા ઉદાર દિલ-સાગ 
શમા વાતોના માછવા કે તોફાનના ખળભળતા કાકરા! 
સમાવી રૈવા એ પરમ સુખતુ કારણુ સમજી અત 
સુખ જીવે એના તરક્‌ જ નજર નાખવી રહી 


ઉદાર મતેોરૃત્િના સાધક જીવતુ આ જગ 


તની અદર અસ્તિત્ત પણુ કેટલુ આનઇપ્રત છે, એ 
તો આ રીતે જ કહી શકાય 


એ અતર્જીખી હે સાધફડા, ત્ડારે ગુણે હેયે 
ભબમૃત-ઝરણુ, કરુણા-જલના, ન્તૃગ ન્તૃગ ભતૃતા વહેતા, 
સપેતા તાપ સદા ધખધખતા, 
ઢર્તા આતમના અજવાળા ૧ 


નિર્મળ ત્હારે રારણે આવી, પાપી ઠરતા પળમા, 
જનમ-જનતમના ચાકચા-પાકચા, પખી ઢળતા પરમા, 
રટતા, હાશ વિસામો લેતા, 
મનના તનના તાપોા ધોતા ૨ 


એ વૈરાગી, ઓ વીતરાગી, પ્રેમ-દયાની ધારા, 


[ ૫૬] 
તડપે કૂક્ડે ત્રસ્ત સુપીડિતા, જગના જન્તુ બિચારા; 
વહેતી ડુ ખથી અથ્રપારા, 
યાચે તુજ કરુણાની માયા ૩ 
પ્રેમ પ્રતીક તુજ કરને ૬૩, ભાગે ક્રોધની કાયા, 
શસ્ને પારી વિશ્યને હણુવા પધસતા શો શરમાયા, 
કમતા કમર બધા કરમાયા, 
વધતા વિત્તાને લરમાયા.. ૪ 
શ્વેત-સુવગ્ે તુજ ગીવ-ચદા, મસારે પથરાતી, 
હિયા પાપે કૃષ્ણા ધરતી, જીતરન-કામ એ બતતી, 
દિલમા કળ એને કે વળતી 
ધરતી તુજ કગ્ણાથી રહેતી પ 
તાર બોધને ધોધે ધમધમ, ધોવાતી મન-માથા, 
તુજ શાસનને ધતુ-ટકારે, તૂઝ કોષની કયા, 
તૂન્યા તડત્‌ડ મોન્ન-મીનારા, 
ખૂત્યા અદત્મ-કમવનાકેયારા ૬ 


એ વિજયી વીર, તુ મહાવીર, વિશ્વે મિન તારા, 
વિશ્વમેની ઝળકે ચિર તુજ, આતમતા સધનાશ, 


[૫૪] 
કરતો શાત સદા સ્ખવાળા, 
પચ્તો અધારે અજવાળા ૭ 


કેડુ આખેછૂમ આવેખત પ્રેમ-ઝુજ અત- 
જખ આદ્માતુ ઉપરના કાબ્યમાં કર્યું છે! શમ્દ- 
જાળમાં શુ થાચેયુ ખા આલેખન ભત્જીખી આત્માની 
પાને જઇને સુપ્ત બને છે 


ઉદાર મનેોવૃત્તિના એગ્લે કે પ્રેમતા કે?લા 
શુણુ ગાવા ? પ્રેમના પારસ-સ્પરશેદે ડુગુ થુનુ કથીર 
પણુ મ,ગુણુનુ સુવર્ણ બની શકે એ ન જૂમિમા વાત્સ 
જયભયાં અ તર્ઝીઅ-જગતના માનવ વને છે, એ ભૂમિ 
દુખી હોઈ શક્તી નથી, એમા વસતા માનવો 
ડુ ખી હોઇ શકતા નથી વાત્સ યશર્યું જીવન એ તો 
નિર્દોષ ગપૃતિતુ આવકારપ્રવ અનુકરણુ છે ખળખળ 
વહી જતા ઝરણા, કુ તા--ખેલતા રડયા જતા માળ 
હુરલિયા, ખીવખીવાર હાસ્ય કરતા વત-મુષ્પો અને 
મમર ત્ણ્‌-ધ્વનિથી માતકારતા જુ જ-તરુએ કેટલા 
સુદર લાગે છે! બરોબર એ પ્રકૃતિની પ્રતિકૃતિ 
સમાન જ પ્રમથી છડકાથેકા છંવ્ય-સરેવર સહિત 
અતસુંઅ જગતની પ્રત્યેક વ્યક્તિએ બનવુ જ રહ્યુ 


[ ૫૬] 
નાક છે, તેમ્લી જ ખતરતાક સકુચિત મને।ટૃત્તિ છે] 
એવુ મનોમન દહ કરી લેવુ જેઈએ બને ત્યારમાદં 
વિષાદની પ્રતિસ્પધી* વાત્સવ્યદછિ (પ્રેમ) કે ઉદાર 
મતોવબૃત્તિને કેળવવા માટે સારો ભોગ આપને જ 
જેઈએ એના ફળા મહાન છે એનુ નાડુ અદ 
ભૂત છે 


મતમુ'ખ જીવનની સફળતા માળે ઉતર મતો 
વૃત્તિની મનિવાર્યતા ઉપરની વિચાશ્ણાથી સમજ 
શકાય છે હવે આ ઉતર મતોરૃત્તિ શી રીતે કેળવી 
શકાય ? એ જેવએ 


સહું પ્રધમ પ્રત્યેક જવમાં રહેલા એકાદ ચુણુને 
શોધી કાઢવો જેઈએ અતે તેને સામે રાખી તે 
શુણી તરક્‌ પ્રેમાળશાવ ઘડવો ન્તેઇએ 


૬રકના જીવન-ખેતરમાં એકાઢ ચુભુનુ નાનો 
પાલવ તે! જરૂર-જરૂર મળી રહે છે મનુષ્યની સ શે 
પન-વૃત્તિ બા આસોપાલવને ચોધી કા? તે તે 
જીવન-ખેતર તરક આક્િિંન ખની જાય, અને આ 
મગોધ્રન અનિવાર્ય છે કેસકે એના વિનતા જીવન-ખેત 
રમા ઉજ્જડતા (ડુગુંણે? દેખાય એનલે તેના પ્રતિ 


1 ૫૮] 
કેવા જેઈએ, અને તે રીતે સામાનું સદોષ જીવન 
નિર્શાવ ખનાવીને પરમાર્ધવૃત્તિને કૅળનવી નેઇએ. 
માન દાઝવાથી શુ : એનાથી તો નતને જ ઘણુ 
નુકસાન પહોચે છે 


એક એતે નિયમ છે, કે-“ મનુષ્ય પોતા- 
નામા જે દોષ નથી એને બીજામાં જેના લાગી જાય 
અતે તેની કડક 7 પણુ કરે તો તે જ દોષ થેહડા 
જ કોગમાં તેનામાં જ ઉતરી જય છે? આ અતુ 
ભવમિપ્ય હકીકત છે એને ખૂમ જ સારી રીતે 
મતોમન દહ કરી લેવી નેઇએ 


છેષ?-“ કાઠ જ નત તો તે ભીષણુ મમા- 
જતે ત્યાગીને અહં આનેન છે, આત્મ-ધ્મનો પસ 
પાતી છે, મારે મારો સજાતીડ બધુ છે? એમ 
વિચારીને પભુ તે વ્યક્તિની નજીક જવુ જ નેઇએ 


ભયકર અપગધીએઓને પણુ આપણા અનતતો 
પકાશી «સરમ-તીથપતિ મહાવીર પરમાત્માએ વાત્સ 
લ્યશયા નયતેોથી શાન્ત કરી ટીધા છે, એનલ જ 
નહિ પણુ તેમને ઉકર્ઝતા પચે ચડાવી ટ્વીધ્રા છે 
એ મહાવીરદેવના સપુત આપણે છીએ, તતો 


1 પ૯] 
એમતો સા જીવન-મત્ર આપણા જીવતમાં સારી! 
પામ ઉતાર્‌ી રેવ જ વહ્યો 


જે વાતાવરણુમા વાત્સ-યભાવની હ ક્‌ છે, એ 
વાનાવરણુ જ આનાધનાની સુવાસથી મધમઘી ઉડે છે 
જયા મતના અતર પડા છે, અને હૈયા સ કે।ચાદ 

1યા છે, ત્યાના યાતાવરણુમાં નીરસ છવતની હાય- 
માત શુજતી છેોય છે 


અનેકના આલબનતબૂત બનીને «તની પરમ 
સાપના સિધ્ધ કરવા માટે જીવનમાં ઉદાર મનેવૃ- 
સ્તિને ખૂબ ખૂમ પોષવી જેઈએ એ ખકિકત હવે 
દ& યઇ જાય એ સુધકય છે 


અતસુંખ જીવનની સફળતા કિકમન્તું ગકઝપત 
ઊ કત્યાશુ-કામનામાં અને સત્ત સે સ-વમૃળ્યુ 5 
શ્ય ભાવનામાં છુપાચેતી છે એન્લે અરુ પ 
જગતના પ્રાતીએ આ સુવજુ-મત્રને પોતાના શાને 
ચ્છુયાસમાં ઘૂટી લેવો સેઇએ આએ જેમ જેમ ૧ 
પટારો તેમ તેમ લેતુ બળ વધતુ જમે. તે અપૂ 
સત્તવને પ્રમટ કગ્ગે. એના વિના ખગરાગના ખ 
કામા ખોરવાઇ જવાતો મેઈ! ભય ઉભો શિ 


[૬૦] 

અત્ઝુઅ જીવનની સકેળતા વિષાદ-વિરહિત 
જીવનમાં અને ઉદાર મનેવૃત્તિમા જેઈ હજુ થોડા 
આગળ વધીએ 

સહાતુભૃત્તિ --ઉદાર મનેબૃત્તિની નછીકતો 
સખધી અતે આવગ્યક એવો સહાતુભૂતિતો સુણુ 
આવે છે સામી ન્યક્તિને જેવા પ્રકારનો દુ ખાડુશવ 
શયો! હોય અને તે વખતે જે મનોદશા ઉપસ્થિત 
થઇ હોય તેવી જ અતુભૂત્તિ અને તેવી જ મતોદરાતે 
સામી વ્યક્તિની વાતે! સાભળવા સાથે અતુશવવી 
(લદ્મમણમૂલિ) તેનુ નામ સહાનુભૂતિ સ્થૃવ અથ'મા 
સેતે “ આશ્ચાસન પ્રદાત ' કહી શકાય 

અતેકના જીવતમાં એવા કેટલાક પ્રમગો બની 
«ય છે, જેની વિડારણાના વમળમાં ત્તે જીવે, 
ગૃગળાઈ જાય છે નથી તેએ સહી શક્તા કૈ નથી 
જઈને કહી શકતા ચિતાનતો અગ્નિ તેમને પ્રતિક્ષથુ 
બાળતો હેય છે એમને માથે આખી ધરતીનો ભાર 
આવી ગચો હોય તેવુ તેમતે લાગે છે નિચારેની 
પરપરા, રાઈ જેવડા દુ ખને પર્જત જેવડું એટ 
ખાવી રે છે અને તે વ્યક્તિને અત્યત શયભીત 
કરી મૂકે છે 


[૯] 

આવા વખતે બષદી ફસ અ છે ડે ત્‌ 
વ્યક્તિ પાસે જઇને તેની મધી જ વાતો તપી પાડી 
ખોલાવડાવી લેવી «યા સધી ત્તે બ્રધુ ખેતી ન્‌ શુક 
તા સુધી તેની વાતનો વિરોધ ન કયે ગેન હેય 
જ દુખી અવસ્થાને માલળતા બતે ઝયુભ્ાને 
યત્ન કરવે! એને ઉત્સાહ આપવા ચેની કતી 
હકાર જ શણુવે! નમા રીતે અધુય જત્ધ ત 
એકાવડવી દેવુ આસુના નીર «રે તંભ કરેણ 
વા પછી એને? શાન્ત થવા દેવો જતે 


ત્રન્મન્ 
તેને આશ્રાસન આપવુ યદેરિત્‌ ર્ગલન 
આપવુ ભાથી એતુ મત શકત ચરે એરે સ 


શટ વાતઃ સાભળવા માગથી ધે એ જ 
“જગતમાં એનો કેઈ ખેદ્રી છે? મુતત જ 
થશે એતે શાતિ મળશે. લામા તે કગ 
આપવામા આવરી એ શમે પિ ના 
તેર ય તેતેદ અમવ તે થ્યક્તિ કૂક ર 

અનૈકના જીવતો સહુનું પ 
ક્ષાન ષણુ ન કાં માકડ ભદ ચાય છે 
એને આખાદ કરનારો આ ઝપટ 


શ જ શક 
અતસુખ આત્માએ સિ કરૂ સ સ 


1૬૨) 

સહાનુભૂતિ એ દાઝતા જીવોને મારે 
મીતલ પાણીની પરબ છે 

સહાનુભૂતિ એ રીપક છે ગાસના અંધકારમાં 
અથડાતા છંદયનો એ આધાર છે વાસનાના તિમિ 
રમા જીવન-કેડી ખોઇ બેઠેલા માનવીતેો એ પથ 
દશક છે આ દીપની સહું કોઈએ સાવજત કગ્વી 
જોઇગ્મે એની ચીમની કાગની ત થઈ «નય, એના 
પર મેરાના થર ખાઝી ન નય, માટે રોજ એતે 
સાજતા રહેવુ જેઈએ એની ક્વગ્છ ચીમની દ્વારા 
નીકળતો પ્રકાશ સહુ કોઇને મળ્યા કરરો પ્રમ્નાત 
બીજા દીપકે ભવે ખુઝાઈ જાય, પણુ સહાનુભૂતિતો 
ખા રીપ કળ ન બૂઝાય એની ખૂબ જ કાળજ 
લેવી નેઇએ 

“જ્ઞીનો જ્ીગઘ્ય સીતનપુ' ઉત્સાહવિડીન જીવતુ 
ખીજો જીવ જીવન ખને છે -એને એ પ્રેશ્ણા આપે 
છે, રાત્તન આપે છે, આશ્ચાસનની છૂ કૂમા લઇને 
સતના અપે છે, માર્ગદર્શન આપે છે, ચૂકાયેવી 
કૅઠી પ્રાપ્ત કરાવી આપે છે 

ભ મુવર્ણ-મ નની સાક્ષી ગ્હનેમિ-રાજીમતોતો 
ચુક્‌ામ' બનેલેઃ પ્રસગ પૂર્‌ છે 


[૬૩] 
બચેલક અયસ્યામાં રહેલા રાછીમતીને નીર- 
બીતે તીયકરરૈવના શાઈ સ્ડનેસિ-મહુઃતમાં રહતેમિ 
વાસનાના જડુમામા આવી ગયા બનુચિત માગણી 
કરતા વચનોની ડર્ગ”ંધ એમના શ્રીમુએેથી વછી 
સમા વાસનાની દુર્ઝ ધ હતી વિકારોથી એ મુખ જ 
તહિ, ભાએ ય આત્મા મલીન બની રહ્યો હતે 
દૈહિંક સુખને આલિગવા આ પિનશ્રર દેડ તકતી 
શ્દ્યો હતો ડેમ નરે આત્મિક આનદના પ્યાતાના 
પાન ઠરી કરીતે આ ચેતન ધગઈ ન ગયે ણેય ! 
આતર-દીપની ઝળહળતી ન્યોત છેક્વા ધામ ૯5 
રહી લાગતી હની. હા ! સયમીનો આતમાં અને 
આતર-જયોતિના અતિમ શ્વાસ ! વિરાગીનો ?& ને 

શગતશામાં તરબોળ બનતે ! 


ખુઝાઈ ગમે અતે એ દીપક | આત્માન ધી 
ચક્રે નીકળેવા સ્ડનેમિ અધવચ્ચે જ થાક્યા રાછ 
મતિજી પાસે વિષધોની માગણી કરતા ય ન લાજ્યા ! 
વિલાસી જીવતતા તરગી સ્વપ્તોએ મન પ્રદેસોની 
જડતી લીધી વિકારોની આગાએ આતર--મૂમિને 
થીનગારી ચાપી. એક ષછી એક ગુણુમ્યાનર્ક ધરા- 
શાયી ખનતા ગયા ભાવનાના અપ્રતિમષ્ધ વેગો પણુ 


17૪] 
શિથિવ બન્યા ખરૅખર ખુઝાયો એ દીપક અધામી 
શુફા વધુ અધારી ખની 


પણુ હજી એક દીપ-«્યોત ઝગહુળતી હતી 
એ અશ્ખવિત ગતિએ પ્રકાશતી હતી એની પ્રજ્ઞા 
નિર્મળ હતી એ ગુક્‌ાના ગાઢ અધકારને પણુ 
ઉતેચી રહી હતી અરૅ ! એવી તેને-દણિ આત્માના 
અનત અધકારને પણુ દ્ર હડતસેવી રહી હતી 
આજે તેર એણે કમાલ કરી એતઃ અપૂજ તેનેગ 
લષી એ કોઈ પતિતના અધારપકેને પણ ભેદી 
નાખવા જાલ ઉછાળા મારી રહી હતી 


મહાત્માના આતરદીપ ખુઝાયો હતો વાસ 
નાના વેગીવા વાયરાઓઆએ એને ખુઝભ્યો હતો શુ 
હવે ખુઝેલો દીપ ન પ્રગટે? શુ એ દિન્યદૃષ્ટિ 
સદાને માટે માંચાઈ “હે! ના, ના હજી જીવન- 
જેડીયુ છે, વીતરાગની વાણીનું તેલ છે, પ્રજ્ઞાની 
વાટ છે, નથી માત વીતરાગ-દશાની જ્યોત ! 


બુઝાયેવા રીવને પ્રગમવવા સજીવ ટ્રીપની 
એથ લેવી જ રહી ખુઝાયેલ વાટની પાસે રાજ 
મતીનો સતીત્વદીપ ધરાચેઃ અને અને એ બૂઝા 


[૬૫] 
ચેલે! દી3 પ્રગડી ગયો એના અ ત્માતો અ'ધારપટ 
એેચાઈ ચચો દીપકને રી કકે પ્રગગશ્યેો, 


ફેરી યાદ આવે છે જાજો સૌચર્વ ગીવતમ્‌ 


સહતુભ્તિ કે આત્લાસનની હૂક આ જ રીતે 
નતેકતા જીત્રત ઉપર પધશચેવા વિવિધ અ ધકારતે 
દૂર 8૨ છે ચેતના બેમે છે નૂતન જીવન અપ છે 


સફાવીરદેવે મેઘયુમારતે પડત્તા ઉગ્ાર્યા જોની 
પાછળ પણુ આજ આશ્રાસન-પ્રહાન હંતુ ને ! 


વિકાસતપ પચે રોડી જવા માટે 
અતસુ'ખ જીવતતા કામી આત્માએ બળ 
મેળવવુ પડશે અને તે બળ ગ્રાસ કરવા 
સાટે આસપાસત્ુ વાતાવરણ ઘણુ જ 
વિશુદ્ધ રાખવુ અનિવાર્ય બતરેો 


“તાતાવરણુમાં આવી જતી અશુષ્તિની સાથે મારે 
શી નિસ્બત છે, અથવા તોર એ એતુ ફોડે પારે 
શા માઠે તેઝ્ા પડવુ ? અવા કરે એવુ તોપ માર્ચ 
દુખી, ૪ શું કરું [ ” એવૌ નતતું સતોમન 
સમાધાન નહિ મેળવી શકાય જે વાતાવરણુમાં દુ ખ 


૬૬] 

અને અશાતિ છેરય, તે વાતાવાણુમાં પરમ-શાતિની 
સાધના ટઢરવી એ મહાકડિન કાય છે 

સ્વતા દુખતો ધ્વસ કરવા જગતતે દ્યાગ 
કચ, કાયાને પણુ વિસરી ગયા, કેમકે એ ડુખ, 
એ સસાર, એ કર્મો ખહુંજ ભયકર દેખાયા, લો 
હુવે એ જ ડુ ખતુ પડળ બીજાના આત્મા ઉયર 
બાઝી ગયુ ષોય ત્યારે તેતે ડ્રર કરવુ ન જેઈએ ? 
તેની સામે આખ-મીંચામણુઃ થઈ રાકે ? અતે એ 
રીતે જતના જ આત્માને નિષ્ઠુર બનાવવાના સ સ્કાર 
હડાળા હાથે ઘડી શકાય? 


નહિ, નહિ, એ તે બિલકુલ અતુચિત છે 
વાતાવરણુની વિશુદ્ધિ પોતાની સાધના માટે જ 
આવશ્યક છે, એમ્લે એમા ને કેઈ અડ્ષ્િ હોય 
તતો તેને સહાનુભૂતિના રામબાણુ બષધથી દ્ર કરવી 
જ રહી. 

અનેક જીવતો માન સહાનુભૂતિથી ઉગરી ગયા 
છે, એ ખ્યાલમાં રાખીને કોઇપણુ શુગળાતા જીવન 
પ્રવિ ઉપેક્ષા સેવવી નેઈએ નહિં 

છડ્સસ્યપલુ છે, અનત હગુષયથી શરેયે; અ 

' છે, એટલે ભૂલ તો પગલે પગલે સુશકય 


હ 
॥્ર્‌ 


[૬૪] 

છે, એવી ભૂવના ભોગ બીજાઓ બને છે તેમ કેઈ 
વાર જતને પણુ બનવાતુ આવે છે, એ વખતે 
આપણું સાભડનાર, આપણા રૂતનમાં રડનાર કોઈ 
મગી જય તો કેટલો બાજે હળને! થઈ જય ? આ 
વાત સામે રાખીતે હવે વિચારવુ જેઈએ કે, “તો 
પછી ખીજાતા રૂદનમાં દં સૂર પૂશવી લઈશ અને 
તે દ્વારા તેની વાતમા મારો કામચવાઉ ટેકે) આપી 
દઈશ તો તે આત્મા ડુર્ધધાતની રોળીમાથી ઉગરી 
જશે મારા જઆશ્વાસનથી નૂતન પ્રાણુના શચાર 
થતો તેને હાગરો. ” 

બતઝુખ જીવનની સફળતામાં નાનકડો! પણુ 
ભહ્ઠુ જ લાભદાયો સહાનુભૂતિના અ ગુણુ દરેક 
ભત છવતના કામી અાએ હલ કરને ૪ 
જેઈએ. 

# ધ્યેય--નિછ જીવન 

આગળ વધતા આપણું ધ્યેયયુપ્ત જીવનની 
ઉગ્ચતા જેર્ઈશીું અતર્ઝુખ જીવન જીવવુ એ એક 
સ્મૂલ ધ્યેય છે, પણુ તેતે પહોચી વળવા મારે બીજા 
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1૬૮] 

અતેક નાના મે'ટા ધ્ચેય આવશ્યક ખને છે એ 
ધ્યેચાની સિષ્િ જેમ જેમ થતી જાય છે તેમ તેમ 
આપણુ અવર્સુખ છીવન જીવવાનુ સ્પૂલ ધ્યેય 
સધાતુ «ય છે 

આ નાના ધ્યેયો અતેક જતતા હોય છે કેટ 
થાકષ્મા તપનો વિષય હોય છે, તો કેટલાકમાં 
સ્વાધ્યાયતો વિષય હોય છે મનન પણુ આમા જ 
સમાઈ જાય છે 


ગમે તેમ પણુ જીવન કેતે કોઇ પ્યેચોની 
શુથલીથી શુચાચેવુ હોવુ જેઈએ, શલે પછી નાનુ 
તદન ત્ુશ્ ષ્ધેય હોય પણુ તેને માટે ય મહાન 
ધ્યેયની પાછળની ચીવટ જેવી ન ચીવટ હોવી 
જેઇએ નાતો ખેસણાનો જ શલે તપ હોય પણુ તે 
યથ અખડ શૈવેો જેઈએ રોજ પાચ શ્લોકતે ગોખ 
વાના હોય જ અતે તેય તિરત્ર ગાખવા જેઈએ 
શત્રે બે કલાકનો સ્વાધ્યાય નછી કર્યો હોય તો તે 
નિયમિત થનો જ નેઈએ કાપ અસુક સમચે જ 
કાઢવો જેઈએ ઈત્યાદિ અનેકવિધ પ્રરૃત્તિએ ધ્યેયથી 
ભકિત કરેલી હોવી ન્નેઈએ 


કેટલીક બાભતો અત્તિ આવશ્યક હોવા છતા 


1૬] 
ઘણે ઠેકાણું વિસરઈ છે સ્ુહપત્તિનો બોલતી 
વખતે ઉપચાગ લગભગ બુલાયો છે પૂછી 
ત્રમાને જ ઉપાડવા સૂકવાતુ ય જવા લાગ્યુ છે 
ખપેરે ઉધવાનુ સાતસા આવર્યક નેટેવુ ખની રાયુ 
છે, આ બધરી થ પ્રટૃત્તિને દ્ર કરવા જીવન ધ્યેય 
નિઇ ખનાવી દેવુ આવશ્યક છે 


ષ્યેય--વિહેણુ જીવત પશુની જેમ ગયી ત્ય 
શભ્કીને પૂર્યુ કરવા જેવુ છે પ્યેયતુ સ૫૪ ચિ? 
પાસે ન છોય તો આ જીવન એક બોજારૂપ ખન 
«તય છે અતે ઉમસીન તથા કટાળાશર્યુ મતે છે 


જગતતા સચોગોા અને વાસનાની સાકળેરથ 
આજે માનવ-પ્રાણી બ ધાઈ ગચેન છે હા એન 
ધ્તિમા સુમ્તિનુ ગીત છે, મડત્તતાકાક્ષાઓ શરી કાર્‌ 
પડી છે, પણુ પગમા વાસનાની સાકળે પડી દૈ 
એ કયા નય? કયું ધય નિંખ કરે? પછી તે 
યાજરામાં પૂગયેકા પખીની જેમ માનવી ખાય ઘે 
અતે ગાય છે તે પણુ આત્માના આનદ-ગીતઃ 
લક્ષકારવા માટે તાહિ પણુ આ દેહના ટકાવ મા 
જેતા રાગ્લા મારે 


“્ચેય-વિરાણ જીવન બનતા, સાધૃતાન્‌ ખમી 


1૭૧] 
જે વાસતાના ભોગ સૌખ્યો 
ચિત્તથી પણુ વિરમતે, 
કત્તન્યતા આનદ જેતે 
હૃદય ઓસરતો 'નથી, 
કર્ત્ત્ય-પથે ચાવતા જે 
કકશ ગણતો નથી 


બસ જાય છે, એ ન્તય છે 

મન વિષાદી બનતુ નથી, 
જેના ડગો નીડર કશાનો 

ધાક ભતુભવત્તા નથી, 
જે ચેતના ખ્રહ્ધાડના 

અણુએ અલ ધૂમી સહે, 
જે આત્મ-મસ્તી વિશ્વની 

સપત્તિને તૃણુવત્‌ ગ્રહે. 


નિદા-પ્રશસા યુસુમ જેને 

કુખ્ધ કરી શક્તા નથી, 
પીને પચાવી જગતના વિવ 

વિશ્વ અમીપારા વરે, 
ઠયાણુ જગનુ એજ જેના 

સૌગ્યની | પારાશીશી, 


[૭૨] 
એ વિભૂતિ વદ્નીય 
દર્શનીય દિનતિશી ૪ 


માયા મરે જગની પૂતારી 

શ્વરાસધૂન અતિમ સમે, 
કાયા ટળે પરવા નખિ 

જેને યદિ સિખિ મળે 
જીવન ચિ।નદ ગીતતી 

મસ્તી મહીં જ જતુ વહી 
એ છદગીને પત્ય છે 

ધન્ય ધર્તા તેહને 
જીવનતણા મસાક્‌લત્યના 

આનદ-પદૂપા જે પીતો પ 


જીવન ઘણુ જ ટૂકુ છે પ્રવાહના વેમે સમય 
પસાર થઇ જાય છે અતર્ઝુખ જીવન અનેક સાધ 
નાએથી વીંગચેઠુ છે અનત કર્મના કચરા એક 
જ જીવનમા ઉલેચી નાખવામાં અશકય મતેોરથીઃ 
ઘડીને આગળ ધપનાતુ છે વિષચોના આકર્ષણો 
એટલા બધા આવતા હોય છે કૅ જેતાથી ભાગવુ 
કયારક ભારે થઈ પડે માનસિક અશુદ્ધિઓ દથારેક 


[૩] 
શ્ૈવી પ્રત્રળ વેગે વષી જાય છે કે જેનો આપભુને 
ક્વપ્તે ય ગ્યાવ ન આવે 
આવા સાધનાના પધે અગ વધવાની તીત 
ભલિવાષાવાળા છીયતે વિખોના પયનએ નડે છે ખને 
તે વળી ધકો ખાને પાછળ પ2 છે, 3 તમ્મર 
ખને ત્યા જ ઝેમી જાય છે પ્રશ્તિના પ થે દોડતા 


ભરી «ય છે વડી પાછે સાધક સાવધાન 
બનીતે ર2 છે 


ધ્પેવ રહિત જીવત છીવતાર છવોની આ 
ઘ્ઘા થાય છે વૃદ્ધ પુરુતોને નેઈફી તા તંમનામાં 
આપવુતે છીવનની મક્‌ગતાને અનુભવ જણાશે. 
તેઓમાં અમુક અમુક કાર્ય અચુક સમધે કરમાની 
નિયમિતતા જળાચે. તૈમનુ છીવન શાત પ્રવાધી 
વટી જતી નટ્ીના નીરડી જેમ સરકતાથી પસાર 
થ. જતુ ભાને છે પા પા પગ્નીતી જેમ છત.ય 
એકાદ પણુ વિંષય-વિકારોના ધક્કા વિનાની પ્રશતિ 
સાધકને આવશ્યક છે 

મૃત્યુની સન્મુખ જેમ જેમ વધુ વે તેમ 
તેમ મનુચ ઝડપી કય 8૨ છે તે કાર્યના પ્રતિ- 
શોધક તત્વોને મતમાં ય પેસવા દેતો નથી નમન 


[૭૪] 
પાતાની કત્તજ્ઝ-પરાયણુતાની દૃષિતે ખૂબ જ વિક 
સાવે છે 


ભતસમુખ આત્માએ પ્રમાદને મૃત્યુ તુન્ય સમ 
જવાનો છે એટલે કૅ પ્રમાઢ અવસ્યા એ પ્રતિપ- 
ળના મૃત્યુની અવસ્થા છે, એવો વિચાર તેણે મનમા 
સિથિર કરી લેવાતો છે 

હવે વિચાર કરો કે પ્રમાદ-મૃત્યુ તો જરા 
જરામા આવી જાય માટે એ મૃત્યુના ભયથી કેટલા 
અપ્રમતત બની જવુ નોઈએ ? અને તે મારે અનેક 
ધ્ચેયતે-મનોરથોને ઘડી નાખી તેની સિખ્તિ કાજે 
કૈટલા બધા પ્રટૃત્તિશીલ ખની જવુ રહ્યુ ! 

ધ્શેય-નિષ્ઠ જીવન જીવવા છતા ય કૂળની 
પ્રાપ્તિ ન થતા અધીરાઈ આવી જાય તો તે ખોદ 
છે ઈતર દર્શનમાં કહ્યુ છે કે-જતેન્વેવાપિવના્તે મા 
વજેવુ ૧યાયત 1 કાર્યસિદ્ધિ કયારે થરો ? એ વિંચા 
શ્વાતો પણુ અધિકાર નથી માત ચોગ્ય માગે* ચોગ્ય 
કર્મ કરવાતો જ આપણે! અધિકાર છે મિષ્ધિ એની 
મેળે જ આવીને પડશે 

આવી રીતે અનેક વિચારણાઓથી અ તરતે 

“વત ટરી દઇને પ્યેય-નિછ જીવન જીવવાનો 


[૭૬] થા 
અતઝુંખ છીવન ધ્ધેયનિ8 મતે તો જ તૈ 
ધન્ય જીવન ખની રાક્ને 


ગુરુ-સમપતણુ 


હુવે થોડા આગન વધીએ અતર્ઝીખ ૪વત 
જીતવાથી અપૂર્જ લાભ પ્રાપ્ત થાય છે, અને ખરે _ 
ખરુ ભાનવ-જીવન કૃતકૃત્ય ખને છે, પણુ એને એ 
રીતે જીવવુ જોઇએ જીવતા આવડવું જેઇંએ જીવી 
જાણુવુ નેઇએ 

કોણુ બતાવે ? એ જત્રન-કૅડીની અનપટી 
કડીએ કેણુ ઉકેલે ? શુ એ રવય ચોધ્ય હકિકત 
છે ? ના શુરુના સાથ વિના, ગુરુની ઉડાસના 
વિના એ જીવત જીતી શકાતુ નથી જીવન-સુકાન 
સુષોગ્ય ગુરુને સોપવાનુ છે અતે સોપ્યા બાદ 
સચોગની કોઈ પણુ હાલ ધર્યા વિના આગળ વધ 
વાનું છે 


ઘ્યાનયૂઝ રુસ્તમ | 
વુ્તામૂઈ શુક્તે ૧ર । 
મત્તમૂસ્ટ સુત્તેર્રકય 1 
જ સૌક્ષતઝ ગસ છતા : 





મતે પૂત ફસ્‍્-સતસટનદ જ કગ. 
ર અર્થાત્‌-“ખનુ કર્જન્ક ઝુન્ને સમર્પવ-ડ 
પોતની ઝ્દટપવે આ, ડન તેવા ઝુચેગચ તુગ્ન 
દ્શન્મ, જસ્ટ અને અસ્ત પ: 
શિર કરતર,ની. 

ગુરુ એેટ્ફે અનત સ ્ા?-સાત્મ્મ્ટ જા 
પામર જીવતા તાગ્ઝુકાર, સૈ.કમતના નાર્ધવાઈક 
મૂન સાથીસ? અતે પમ્સાન દના સાધક છવતને 
જાને છવનાગ, એતા એ શુન્ની અપ્રતિમ તેરા, 
એતુ અપૂજ નડુમાનક શ તઝુંખ છીવનના સાધક છે 

પણુ અજ-કાલ જે દછિથી સુને પ્રત્રવ્ય.ના 
સવીકાર વખતે નીહડડાત્યા હોય છે તે દષ્ટિ પછીના 
કાળમા લુસ થતી દેખાય છે ડુઝ્મા છાના-છુપા 
રેપ-દર્ણન થાય છે જરા જરદ ખગ્રાગ પણુ જન્મે 
છે નાલેઃચના વગેરે કરવામા ઘાલમેલ ચવા લાગે છે 
હૈયાના શ-ય સ્યામાં જ સેઈટા કરાય છે 
ક 

* સ્યલ્લ્ક જ્તાત-વસ્નનો થતસ્ળન્જન્‌ ₹ર-- 
વદ્ટુતામેસૈક અવલિ 1 
ક 





[૭૮] 

પરિણામ બહું ભયકર આવે છે ભડકો એકા 
એક થાય છે અનેક નવી-ન્તૂની જહેર થાય છે 
વાતાવરણુમા કલેશ ફેલાય છે 

એકવાર આમ થતા હૈયુ નિષ્ઠુર ખને છે, 
લકજા-મર્યાદા, વિદાય લે છે, ફૃતસ્તતાના સ્થાને કૃત 
ઘતતા આકાર લ્લે છે 

પીર્‌ પીર મનેવૃત્તિ સ૧૨છ દી ખને છે, ક્વભાવ 
ચીડીયો થાય છે, જગત આખુ ય નિદ્ઘાય છે 
પ્વાતાની નત ખબિલમુત ખિનચુ હેગાર તરીફે ખતાવવા 
ઉપચાર અને ઉપાચે! અજમાવાય છે 


સારુ, આન્‍્લુ જ થાય ત્તો તતો હજુ ય 
કદાચ બહુ વાધો ન આવે, પણુ આટલુ થતા આબી 
સાથે સાથે માતસિક દેષેોત્તુ જે પ્રગટીકરણુ અતિ 
વાર્ય હેય છે તે અટકે છે, અને તેથી અનેક જાતના 
પાપ-વિચારાતુ પોષણુ આત્મામા શરૂ થાય છે 
અનેક જાતની કુવિચારણાઓ સતત ચા-્યા કરે છે 
ષને તેને ભગ્કાવનાર ફેણુ ? એ [વિચારણાને ટ્રૂર 
કરનાર કોળુ 1 એ ડ્ષ્કૃતયોને ભૂલાવતાર કોણુ ? 
મ્તિસ્પધી સદૂવિચારોને બતાવનાર કેણુ ? 


કોઈજ નહિં પરપરા ઘણી કલુષિત ખની 


[૪] 

જાય છે આત્મ-સાધનાને મોટો ધોકો પહાચે છે 

આ કટુ પરિણામોને લક્યમાં ચખવામાં આવે 
તો ગુરુથી વિમુખ બનવાનુ કદાપિ ન સૂઝે ગુરુના 
કટુવચતો અમૃતના ધૂટ સમાન લાગે કટુવચન એ 
ભલે લાંબુ છે પણુ એકલે લીંબુનો રસ ખાટો લાગે 
છે સે! સમજની સાકર એ લીંખુના પાણીમાં ભેળવી 
લઇએ તો તેજ લીંગુતુ સરબત ખની જાય એને 
પીવામાં તો આતદ આવે 


પિતા મુર્મ્યો મુળતૌરપિમ્યૉ 1 

જ્ઞનાલિ વસ્ત્ર ત વિચજ્ષનોડવિ ॥ 

શાક્જ--ફોર્જાચતછોચનોડવિ । 

થોવ પિના વર્ચતિ માતમારે | 

ગધી તેલી લાબી આખ ષોય પણુ રીપક 
વિનતા અધાર્‌ નેઇ ન શકે તેમ ગમે તેવો વિચ 
ક્ષણુ સુગ્ય પણુ ગુરુ વિના જ્ઞાન મેગવી શકે નહિં 

વીતરારરદેવના શાસનના રહસ્યો ખુવ્લા કરનાર 
અને એ માગે ચહાવનાર શુરુ છે મા? એન 
એ બનત ઉપકારને લક્ષ્યમાં રાખી જીવનભર 
ત્રિવિધ ચોગેોની શુષ્ધિ સાથે એની ગેવામા તત્પઃ 
રહેવુ જ જેઈએ. 


[તન] 

શુરુના શુછાની ઠેર ઠેર પ્રશમા, વાત-વાતમા 
ગુરુત્ુ નામ મૈઢામાથી નીકળી જ જવુ જેઈએ 
એ મારા અનત સસારને કાપનાર છે, એ મારા 
સયમ-વતા છે, એ મને જ્ઞાત-સુષ્પની ફેરમમી 
ભાતદિતિ કરી મ્ફે છે, એ મારી આનિશ ચિતા 
કરે છે, છૂયાદિ વિચારોથી મતોયોગ ટેવાયેલે ખની 
વો જોઇએ 


એકપણુ વિચાર ચુરુની વિરૃષ્ખષમાં કેઈપણુ 
સચેોગમાં ન થઈ જય એની સતત કાળજી લેવી 
જોઈએ શુરુ તે ગુરુ સયમ લેતા જે શુરુ જેવા 
હતા તે શુરુ તેવાજ આજે છે, તેમા ઉનટુ દેખાતુ 
હય તો તે મારી ઉભતાઇને નરે છે, અથવા તો 
મારી કમડ-કત્તતે લીજે જ છે, એ અસરે 
જરૃર નક્કી કર્યા કરવુ 


આપણે જેને પૂજતા હોઈએ તેને રીઝવવાતો 

એક જ રસ્તો છે, અને તે એ કે તેમની ઈચ્છા 

પ્રમાણ ચાલવુ એમ્લે કૅ જે કામ એમને પ્રિય 
શેય તે જ વારવાર કરવુ 

જગત ન રીઝે તો તેની ચિતા જરાય ન 

૧ પણઘુ આપણી કોઈ પ્રશત્તિથી શુરુ ન રીઝે 


[૮૫] 
તો તેતે રીઝવવાના ઉપાય આકાશ-પાતાળ એક 
કરીને પણુ ગ્રોધી કાઢવા 
ગમે તેમ બ યુ હેય, સાચી ક્ષમાપતા આખી 
ય ખાછી સુધારી શકે છે આપણી અકડાઇને અથવા 
આપણા કદાત્રહને-કષાયતે દ્ર મરી દઈએ એટલે 
મધુ ય સારુ થઇ જ ન્તય છે 
બીજઓમા દેષે! જેવાની ખરાબમાં ખરાબ 
કુક્વ આપલે કાઢી નાખતી નેઈએ 


કાર્ય વ ઝિ સૉ વત્નેવરવ્યતા 

થાય વજ જિ તે ૧ ચિતયાજ । 

યથા કથ સ્તિયાત વાનને ! - 

કુશ સ્વવાય ૧ સર્તમન્યત | 

આ શ્લોકતા ભાવને હૈયામાં બરાબર ઉતારી 
નાખવો નેઈએ કોઇના ય દોષ જેવાને નિપેષ છે 
તો અનત ઉપકારી ગુરુદેવના એક દોષ પણુ શી 
રીતે વિચારી પણુ ચકાય ? જ 

શ્રતત્ઞાનનો લાભ બુદ્ધિના ૮ ગુણથી કહ્યો 
છે તેમા * ગુસ્સે કહ્યુ તે કરવુ ' એ મો! ગુહ 

દ્ર 


[૮૨] 
છે આ ઉપરથી સમજાય છે કે શ્રતજ્ઞાનાવરણુના 
ક્યોપશમમાં ગુરુના ચિત્તની પ્રસન્નતા આવશરક છે 
એ પ્રસન્નતા એમની આતજ્ઞાના પાવનથી ઉ:્શવે છે 


ચ ઉપરથી સમજવુ નેઇએ, કૈ-ગુરુતત્ત એ 
કૈટલુ ઉપાસ્ય છે ? 


રીક્ષા અને ભિક્ષા લેતા તો ઘણાને આવડી 
જાય, પણુ ગુરુની હિત-શિક્ષા લેવી એ તોઃ થોડાને 
જ ભાવડે અથવા તપ-ચોગ અને જ્તાનન્યોગ 
માધવો સુકર છે, કેમકે ત્યા પારત:્ય નથી, 
ન્યારૈ શુરુ-પારતતશ્ય મેળવવુ દુષ્કર છે, જે 
એને મેળવે છે તે ક-્યાણુને સાધેછે આ લેકમા 
જ ખશ યશ અહિ મઝેળને છે અપૂર્જ તન 
મેળવે છે, એવુ વચન આરેય બને છે આત્માનો 
ચવ'તોઝુખી / વિકાસ થવા લાગે છે અસાધ્ય 
ચોગા સિષ થાય છે ગુસ્કૃપા એ એક સવ 
રેગવિનામિની સજીવની છે એના વિનાનુ 
સાધના-સુષ્પ સુગધ વિનાના સૂર્યમુખી જેવુ છે 


આ વિચારણુને હવ્ય ગત કરવામા આવે તો 
પ્રતેક સાધક આત્મા સાધનાના કઠોર પથતે પણુ 


[૮૨] 


પુપ શી સૃદુશષ્યા જેવો બતાવી શકે, એ નિ શક 
હકિકત છે 


- ગ્રાયશ્ચિત્ત વહન - 


અત્શુખ જીવનના અભિલાપુક અર્માએ થઈ 
ગયેલા રપે તુ પ્રાયશ્ચિત્ત-વિધાનથી યથાવિધિ આલે 
થન કર્‌ લ્ૅડુ બનિત્રાર્ય છે 


અનાદિકા”ની વાસનાથી વાસિત બની ગચેવ 
શાત્મા શ્વ-કર્મને વશ થઈને અથવા પ્રમા તે પામીને 
અનેકાનેક વખત આત્માને અહિંત કરનારા આલ- 
બનેને પામી દુષ્કર્મ કરી બેમેં છે એક બાક્તુ 
સારામાં સારૂ અ'માને હિતકારી આલળત હેય 
અને બીજી બાજી આત્માના અધ પતતને સજ'નારુ 
આવભબન ષોય; તે વખતે આ જવની ગતિ ફેટી! 
વાર્‌ કેમ જાણે સાહજિક ભાવે અહિંતકારી આલ 
બનને પકડી લે છે «યા સુધી એને એવા આવ 
બન પ્રાપ્ત નથી થયા ત્યા સુધી જ તે સ્વસ્ધ રર્હ 
શકે, પણુ સયોગની «ળમાં આની ગયા પછી રે 


સચોગથો સ્રુશ્તિ મૅગવવી જે સડાશારત કાય” થા 
યા ' ક 


[૮૪] 
શાસ્રકાર મહુવિ' કહે છે કે - 


લાતનગળાનળ મરિલો એનો ગોગલ્સ સગ3મમ્ન । 
સ ત્ત વિચ્છટ નળ ત ત ચઆાઇછનગન યુળર્‌ ॥ 
આ આલબનોથી બચવા માતે સાસારિક 
સચોગોાતે ત્યાગ ઢરી દેવા રૂપ દ્રવ્ય સયમતુ 
વિધાન કરવામાં આવ્યુ છે અહિતકારી આલ 
બનતોમા રહેવુ અને સાધનાતે સિષ્ય કરવી એ 
$ુષકર હોવાથી જ એ ભાવ-સયમરૂપ સાધનાની 
પ્રાપ્તિ માટે એના બાધક દુન્યવી આલ બનોથી સુક્તિ 
સેળવી લેવી જ જોઇએ 
હવે આ રીતે સસારના પતાર્થોનો બાહા સ ચોગ 
છુટી જવા માત્રથી અતર્ઝુખતા પ્રાપ્ત યઈ જતી 
નથી કાયિક સબ'ધો છોડ્યા ખાદ માનસિક 
સબધ પણુ એ સસારની ભાવનાથી પર થઈ 
જવો જેઈએ 
મતોચોગની શુષ્ધિ એ અવિરુષ્કર સાધના છે 
અતઝુંખ જીવનને સાટે આવશ્યક ખાહ્મ તષ 
થાદિની કાયિક પ્રકરિયાએ ખધી જ સાધીને કાયિક 
શુષ્ધિ હજુ મેળવી શકાય તથા વચનથી પણુ 
-સબષ્ધ વાક્ય ન ખોવતા વાચિક શુદ્ધિ પણુ 


[૮] 

પ્રમાદને સગ કરાવીને ભલભલા સાધકોને વસ 
નાએ મહાત કર્યા ઝે લોલુપતાએ પોતાના અજ્ાએ! 
જમાવ્યા છે અતે કષાચોએ પોતાની આણુ એ 
ભઅતસઝુ'બ જીવનના જામી આત્માં ઉપર જાહેર કરી 
દીધી છે આ જ ઠારણુસર શ્રી શસ્ત્રકાર મહિ એ 
પ્રમાઢ્થી હમેશ દર રહેવાનુ કહે છે અને તે મા? 
ર્વાધ્યાયરૂપ અભ્યતર તપમાં ખૂબ ખૂબ રમણુતા 

કેળવવાનું ક્રમાવે છે 
સળ-વમળ-વાવ-ગુસો સાળાતરળ સવેડ બળુતમથ । 
શ-જ્ઞા”ળ ઘટતો સ્ગે લગે નાર વેરમ॥ 
છુવાઝસવિટ્મિ કિ તને સહ્મિતર્વાટિરિ ઝુલર્ટ્ઝે ! 
ળવિ બસ્થિ નવિ દ્ોટ્ટી સસ્સાવમમ તવોવ | 
સવે અહી પ્રશ્નો ધાય કે સ્વાં્યા્યાદેમાં યલ 
હાવા સાથે અનેકવિધ આદત્મ-હિતકારી પ્રરૃત્તિમા 
સનતે જેડવા છતા કે!ઈઈપણુ કર્મને વશ થઈ કેઈ 
સાધક આત્મા ભાન ભૂલી માનસિક, વાચિક કે 
કાયિંક અનિછ આચરલુ તેવે એન્લે તેની પ્રતિ્તાના 
ભગ થાય તે તેમાથી ફેરી ઉગરી જવાનો કેઈ 

રસ્તો ખરો કે નહિં ? 
એનો ઉત્તર એ છે, કે--હા, શાસ્રોક્ત પ્રાય 


[૮૭] 


1ત્તને યથાવિધિ વહત કરવા દ્વારા જરૂર શુષ્ધ થઈ 
કે છે 


ભૂતકાળમાં કેડ આત્માઓ કર્મંવશ થઇને 
18૨્યુત થયા, પરતુ ત્યારમાદ તેની પાધળી પશ્ચા- 
પતો એવો જબરત્સ્ત ધોધ વહાવ્યો કૅ જેમા 
મના આત્મા નિષ્કલુલ ખની ગયા સુક્તિપદને 
મયા, ડેઈ આત્મા આલોચના લેવા મારે, શુદ્ધિ 
[ળવવા માટે, શુદ્ધિ મેળવવા માના અપૂર્જ વીર્ચો 
ત્રાસ સાથે પ્ર ઉપાડીને ગુરુ સ ઝ્ુખ “વા ઉગત 
યા અને ત્યા જ કૈવ યને પ્રાપ્ત કર્યુ કેઈ આત્માએ 
માલોચના લેતા લેતા જ અપૂર્જ ભાવ-વિશુથી 
1સારતો ઉચ્છેઠ કર્યો અને કેઈ આત્માએ પ્રાયશ્લિ 
1તે યથાવિધ વટત કરના કરતા ઘાતી કર્મોને 
1ય કરી નાખ્યો 


પ્રાયક્ચિત્તતો મહિમાં અઃભૂત છે ભૂલ થઈ 
તવી એ ખડું મેહી વાત નથી પરતુ થઈ ગયેની 
પૂદહુ મત, વચત અને કાયાની વિશુદ્ધિવડે નિષ્ક 
4* ભાવધી આલેચન કરવુ એ જ ડુથ્કર દુષ્કર છે 
પ્રી શાસ્ત્રકાર મહુષિએ યથાવિધિ પ્રાયથિત્ત કરનારા 
મગ્યાત્માએને વ દનીય, પૂજનીય અને *હ્યાધ્ય પણે છે 


[૮૮] 

આ વિચારણા! ઉપરથી સમજાશે કે પ્રતેક 
અતમુ'ખ જીવનના કામી આાત્માકે પ્રમ્યક્ચિત્તના 
મહાન ફળને સામે રાખીને હમેશ સૂક્મ ભૂવોતુ 
પણુ પ્રશાપીકરણુ કરવા ઉદ્રત રહેવુ ન્ેઈએ ભૂલ 
થઈ ગઈ એને સુયોગ્ય શુરુૂની પાસે પ્રગ# કશ્તા 
જરા ચ સકોચ ન રાખવો ભૂવ એ શય સમાત 
છે ખાહા શન્‍્ય નને દ્રાકળે નહિં તો તે આખાય શરીરને 
ખલાસ કરી નાખે, તેમ કરેલી ભૂલતે પ્રગટ કર- 
વામા ત આવે અને તે શય તે જ રીતે જીવનમાં 
રહી જાય તો આખી ય આત્મ-સાધનાતે ખતમ 
કરી નાખે, એમ્છુ « નહિ પણુ એકવાર થયેલી 
શૂલ પ્રગટ ન કરતા તે ફરી ફેરી થવા પામે અને 
તેથી આત્મ-ગુણાને ઘાતક એવે નિષ્ડુર ભાવ જીવ 
નમા આવી આવી જાય એક જીવનની એક ભૂવનુ 
શોપન દીર્ધ સસારતુ સજક ખબખી જાય ઉવટપથે 
સુચોગ્ય શુરુ પાસે ભૂલતુ પ્રગટીકરણુ નવી ભૂલે।ની 
પરપરાને અગ્કાની દે, શ્રી ગુરુરેવની અવુપમ 
આશ્વાસન વાણી જીવનમા અનેરો ઉત્સાહ પ્રગટ કરે 


અને તેથી જીવનમા નવી-નવી અતસીખતા પ્રમ 
થતી «તય 


સુચોગ્ય ગુરુની પાસે આવોચનામન માયા 


[૮૯] 

પૂર્ડકનુ ન જેઇએ એ પણુ ખાસ લદ&મા રાખવુ 
ીજાતા નામથી એ અપરાધેનું પ્રાયશ્ચિત્ત મેળવીને 
લદ્મણા! નામની સાધ્વીએ એનાથી કાઇકગણુ વહન 
કર્યા ઇતા દીર્ટ સસારમા ભન્કવાતુ જ એના માથે 
પડયુ, રૂકિંમ રાજાએ માયાપૂર્ઝક પ્રાયશ્ચિત્ત કર્યું” 
તો શયકર ડુ ખોને આવકાયા | એટ્લે માયારહિન 
પશે કરેલ પ્રાયથિત્ત જ સફળ બતે છે એ હકિકત 
પણુ ત ભૂલની. 


અનત રેષથી શરેલે મા જીવ છે બેના 
પ્રષેક દોરતે બનત મિખો સાક્ષાત તીતખી રહ્યા 
છે એ અવસ્થામાં એકાઢ ઉતમૂત દેતે ગુસ્ની 
પાસે પ્રમ? કરીને ભાવ-શુખિ કરી લેરી શમા 
માયાને અવકાશ જ કયા છે! અતર્ઝુખ જીવત 
જીવતા પ્રમાષ્વસાત્‌ થાપ ખાધી, હડે એ સાધન 
નાના *ડેત વસતે લાગેલો કણે ડાધ કાડી નાખ- 
વામા અને ફરી એ *્વેતવગ્ને દર્શનીય ખતાવવાતી 


પ્રાર્યાશત્તની રાસોપ્ન પ્રકિયા કરવામાં ઉત્સાડું જ 
રાવે! જેમ એ 


ડેને મેડા આગળ વધીએ કઈ આત્મા 
અવોચતા ન કરે અને તેમાં પણ કે. ઈપત્ન ૯૮, 


[૮૨] 

અ ઉપરથી સમજે કે અતર્ઝજુખ જગતમાં 
પ્રાયક્ષિતત-પ્રક્રિયા કેશવી બધી અનિવાર્ય છે ( એના 
નેવનથી દોષત્રસ્ત જીવન પણુ ભપૂર્જ વિશુષ્મિને 
મેળવી પરમપનને પ્રાપ્ત કરે છે અતે ઉલ્ટપથે 
એની ઉપેક્ષથી અનત સુખના ધામની પ્રાપ્તિનુ 
લક્ષ્ય રીર્ધકાળ મટે દ્ર ફે્‌કાઈ નાય છે 


ઉપસહાર કરતા એટલુ જ કહેવુ હિંતાવડ 
છે કૅ-પ્રતેક જીવાત્માએ પોતાના જીવનમાં બની 
ગધેલી ભૂત્રધી ગભરાઈ જઇ અથવા નિર્ત્માહી ભની 
બેમી ન રહેવુ કેમકે એનાથી અનત સસાર વધી 
નય છે એટલે ઉધ્ન શાસ્ત્રોક્ત કથનાતુમાર ભાવાતો 
ચન ઠરી જીવનને ક્રી સુનિત પથે ચડાવી દેવુ 


ભાવાલોચન કગ્તાર આત્માની શી વિચારણા 


હાય? તે શ્રી શાસકાર મડ્ષિના શમ્ફોમા જ અત્રે 
જોઇએ 


જયાર વાગાર્‌ રસા ગે દ્િતટ્ટી ન મગ્ન 1 
તૈસિ તિસ્યચર્વયનેદ્િ, સુર્ટી નન્ફાન રીતો શા 
વરિષિશાળ તય ૧*્ત, ઘોતત્લયાત્યુન્તન 1 


મવ” 1 સીજમાદ પરમિડદ્‌ ॥2॥ 
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સદ્‌ સાળર સવત જેતસા હિત્યરદ 1 


મા્મ્‌(ઉ પાસ્તિદ્રે, શ૩ઝઝક્ટ્નર્તે 
જટ ૧૧ છોયવાછે ચ, સત્તા ઘન ક ઝુ 
વટ્ાડડને્ણમડટ સ-૩, વિલસિન્જ » દડ 
વત્યે ઝ વાવચ્ટ્તિ મિસ્તિસ્ઝુજ કટ 
મુર ૨ સુરિ, સ૬ ૧ #£ક દસ 
મરિઝળ નર્ચલિરિળ્નુ છ૪ૂ-૭ કુ 
થ્મર્ર્‌ જર્વત્તગતેસિ ૧” ડિ 7 કજ 
પલળ પોસળ જહિ, ૬%” 9% ઝન 
કમન સવન જટિમિ અજ ક-ઝન 
નળ વાટળ મરદિંધિ અજ કઝ 
મુહ્માર્થમળ ૧૭્િમિ, જ” કઝિન 
શત્ારિડ્નસ્ટિસકમળ ઉ 
સતાનુર્વેમનરિટ્‌ પૂર 
વા રદ્‌ ડા. ડિ 
મણોદ્તા, વિશિજ, જુ 
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1૯૪] 
સિદ્દ્ાસ વારવ ૧૦૧ દસ્ત ઇવાસ્ઝુજ્તર 
અ-મુટ્ટિરા તવ વોર ધીત્વીસ૧( જઈ 


થચરષતકરયકઇ જસ્ટ; છુજર છુશણુત? 
જમમમ૧₹ 1ગિનામિટિય, નશસ્ળાળરાતળ 
વાર્યાચ્છરનિમિત્તેન પાદ્લયાત્વારથ 
આવર તગ જહિ, સેળુ-મ સોગ્ણર લળ 


મલાળ ગિદ્ખીક્ટ્રુ, ફ્ળ ૧૫સિમનટ 
સળોગરરામજરાળ, કિમટ ઘણિયમારગ 


થાલવર્ાદ તિસ્મત્તા, વત્તમચ્ટર્મમર્તિ 
મમપ્તળદ્રોલમોટ્ોડદ તીસમો તિત્વરિમ્નટ્રો 


તિશ્વમો નિર્દ્જાત્તિ, લરીદ્મર્યસતિવિટો 
સટ્લ્ઝયાટ્‌ જનિ, નિરર્યતર સિઝન 


છથી ધી જ અટ્નોડર્‌, વાગ વાવનતી અટ 
વાવિટઝો વાગજન્મોડટ, પાગાટ્માદ્મયતેડદ્‌ 


કુશન મટઇપાર્તિ, મઇઉળોરજે ચટ 
ચિસ્ાનો સિસ્તિ વાની, શર્ત શીટ તિમ્વિનો 


ફૂભસો ઇત્તમ છામિઝ સાત'ત નાળદ્સળ 


| 
1૨11 


1 
॥₹ચા 


1 
131 


1 
119911 


| 
1૬૧1 


ડિ 
1 
॥શદા 
/ 
1₹૮॥ 


[૯૫] 
વાસ્તિ ય વિર્ટેસ સળાોફ્ગનિટિયમરટિમ 
સવવિસ ગાવ વો સ નટ 
તા િસ્છય થળુત્તર તોર સલાસ્તાતરે 
સિ-કુફઞો મવરોકીટૂં સનુત્તતતો ન વા યુનો 
તાજા તત ન ત વીકેર્‌, વાટી ગાન ન જેડ મે 
જ્ઞાયંરિયા ન દાયતિ તાર ધર્મે ચરેસુડર્‌ 
નિદ્દ્યટ્રેન વાતાર્‌ મિદ્િર મરટ્િય સિર્‌ 
ઘાવત્છિસ પર્તાણ સિજઝઝો મયામિડટ્‌ 
નિજ્ઝુલતિ#સ્યાળ થુસ્મારાળ મોચમા 
તતો નટઠ સય મટિમ સવૂસ્માવિવરિતણિસુળ 
ઇતરમાળએયળ ટાર યાવસ્છિત્ત જ્સ્ત્તિળ 
મઝુસકન્મમલસક ત્ર ળો શિર્ઝિગજવવળ 
જા થણ રબેર્તામ તિચ્યુગોળ સવર્‌ 
રેવર્ુટિનિન્યોસે અન્ઝરતથસકુરે 
સનો ચુથા દટમઇ, સુયુઝુનસિ છમેસુળ 
સિશ્તિન્તશમમોના ચ તવ ૧૩ સયા વુળો 
અનુત્તદષિમાેસુ, સિયસિરળેટ્માનવા 


[૯૬] 
છૂઝતતિ ઘર્મતિત્યયસ, અયવળ્તછોજડઘવ( 19૭૫ 
છ્સ મોથત વિ-તેસે, સુવતસ્મે ચળ ૧૪ 1 
માયાણોચયળ તાત 
બસ્લયસિગયોજ્લત્ાવમો સિ વેસિ 12૮૧ 


શ નિર્ષેક્ષતા 


અતસુખ જીવનની સફળતા ડેમાં છે ? એના 
ઉપર જુ! જીન આવડ્યક અનિવાર્ય ગુણેાને જયા 
એ ખધાયની સાથે જીવનમાં નિરપેક્ષતાને પણુ ખૂબ 
ખીલવવી જરૂરી છે જેટલુ બને તેટલુ જીદી જીદી 
અપેક્ષાઆથી રહિત જીવન ખતાવી દેવુ નેઇએ 

અપેક્ષા મનના વિચારોથી પ્રગટે છે અને 
બુઝાય છે એક માનવ એકજ વસ્ત્ર અને એક ટકના 





$ સામાન્યત સ્ધૂ4 દટિએ આતોયનાના જે જે વિષયે! 
છે, તેમાના કેટતાકનતા નોધ આ પુસ્તિદાને અતે આપવામા 
આવી છ આ તોધ ઉપર રજ એક વાર દદિ ડ્રેર્વી 
જવાથી દૈનિક આગોચનાનુ ટાચણુ કરવામાં સયમી આત્મા 
એને ઘણી સુમમતા પડમે 


* ₹૦1પાઉ તત ત્રા7%૦ 10૫૦1 201% 
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દ. 
ભોજતથી ચલાની શકે છે અને તેજ ભાનવતુ મન 


અપેક્ષાના શુચગાએમાં ફસાયું તે! વગ્રોના હ અતે 
ધાયના કોઠારા પણુ તેને આછા પડે છે 


નિરપેક્ષતા જ્ષકેળ શુણ્‌ાને ખેચી લાવે છે; એ 
એક સત્ય હકિકિત છે સચોગોની પરાખીનતાથી 
શાનવ પોતના ખોબા જેટલા જીવન-નીરતે થની 
નાખે છે સુખ માટે સુખને મેળવી આપનારા સાધ 
નોની પરાધ્‌ીતતા જેવી દયામણી દશા જરાતમા બીજી 
કોઈ નહિં હેય માનવમાત્ર સુખને ઈચ્છે, સુખના 
સાધનો મેળવવા માટે તવસે રીન કોઈ અનાથ 
નાના રેટલાતા ટુકડાથી અપાર સુખ અતુભવે તવ 
ગર-કેઈ સેવકોને નાથ મેઘા મૂવના વિવાસી છીવ 
નમા ભાનદ અવુભવે સને સુખ ગમે છે શત 
પણુ સુખનો કામી છે દુખ કોઈનુ સાધ્ય નથી 
સહુની નજર સુખ મેળવવા તેના સાધન પર ઠરે છે 


પણુ સુખ મેળવવાની સત અને સ સારીની 
ડાવૃત્તિમાં સેદટો લેદ પડી જાય છે જગતનેદ ભાનવ 
અજ્ઞાનતાના પાગ આખે ખાધી સુખ મેળવવા 
નીકળે છે સાધનો પ્રાત કરે છે ષણુ એ સાધતા 


1૯૮] 
દુખપ્રઢ ખનતા જય છે હવે એ સાધનોની સાર- 
સસાળમા એતે ખધાઈ જવુ પડે છે સાધનોની 
ગુલામી એને શિરે લખાય છે મેળવેવા સાધન- 
સુખનો અ“પાશે અતુભવ કરાવે પણુ પછી તો 
જીવનભરની એની ગુવામી માનવના મનને ઉચુ - 
નીચુ કરી મૂકે છે 
હેવે એ સુખના સન્તતીય સાધનો પ્રતિ મીટ 
માડે છે એક અતુશવ સજત્રના સમનાતો નથી 
એટલે અતૃપ્ત માનવ વળી વલખા મારવા રર કરે 
છે ચિતાનો વહોળ કેરી વળે છે આધગીયા કરીને 
જયા ને ત્યા યત્નો કરવા તલપાપડ થાય જે કાચ 
એની જીત થાય અને સાધન લાધી જાય તો ક્ષણ 
ભરના સુખાનુભવ બાદ જીવનભરની પાછી ગુવામીની 
કાળી ટીવી લનાટે અકાય છે 


અર્ષ-દપ દશામાં ફૂસાચેલુ માનવ-મગતરુ 
પ્રીર્‌ પીર અતિક૩્ણુ અવશ્યામા આવી રજ છે 


જીવત ત્રાસમય ખને છે ઢાલુ કાલુ બેલતુ 
ખાળ એતે ગમતુ નથી મિષ્ટાજ્નના ભોજન એના 
તકલાદી બતેલા શરીરને ફાવતા નથી વિષયાધ હોવા 
છતા કુદરત તેતે અતુકુળ બનતી નથી શરીર 


[૯૯] 
શલુ છતા મતની ગતિ તીવ છે એન્લે મેર 
જામતો નથી 


સાપેક્ષ જીવનની ઘટીમાં માનવ કૅવો! પીલાય 
છે, એ ઉક્ત વિષ-ચક ઉપરથી સમનય છે 


એ માનવતુ જીવન એ જ રીતે પૂર્ણ યાય 
છે મોઘેરી માતવ-યાના શ્રાપેક્ષ જીવનના જર 
લમા અ#વાઈ «તય છે 


અતૃપ્તિ માનવનો આત્મ-વિકષાસ રૂધે છે જે 
વિકાસ માનવ-છીવનમાં જ થાય એ વિકાસ ભાન 
વૃ-જીવનમ્રના જ ન સધાય તો હાથ ભાવેવી બાછ 
હાથમાંથી સરી «ય એતુ દુ ખ કૈટલુ રેવું નેઇએ ! 


અસ્તુ, અ લર્ઝુખ બનતા માનવને પણુ અપેક્ષા 
નિમત્રે છે એ નિરપેક્ષવાદી માતવ શાન ભૂવે તતો 
અપેક્ષા-પિશાચણી એતે વશ કરી લે છે ભપેક્ષા 
કુક ને ભૂસકે વધતી જાય છે એની ચિતાથી 
અતર્ુખ જીવનને કામી જીવ ઉચા આવી શકતે! 
નથી પરિશ્રડતા દેર ખડકાય છે, મન એ વિચા 
૧શાએમા વિદગ્ધ ખની જય છે અતઝુખ જવન _ 
જીવવાના સોણુહાએ સતિષ યતા નથી 


[૧૦૨] 
બરેબર છૃદ્ય ગમ કરી લેવ્‌ જેઈએ. 


દૂધ | દૂધની અપેક્ષથી સુદિ મૈ7વવા માટે 
ભલે દ્ધ મેળવ્યુ, પણુ એને મેળવવાની ચિતાથી 
ષણેવા જ વિદ્યમાન પુષ્ટિતે સળગાર્વી મૂકી તેનુ શુ ? 
મા2જ સુખ બધાયથી નિરપેક્ષ રહેવામાં છે, ડ્ૂધધી 
પુછી ચિતા કરત્રા દરતા દૂધની જ અનિચ્છા, 
ટ્ૂધથી ,નચિત બનેલુ મન લુખા રોટલાથી પણુ 
ત્ષોહી નનાથી શકે છે જેતે છીવતમાં આરાધનની જ 
તાલાવેવી છે, એને વિગઇએ। ઉપર તરાપ શી ? 
એને એ વિગઇએની લોલુપતા શી ? એનાથી 
નિશ્ચિત ખની જઈ શ્વાધ્યાયના ઘોષમાં અતે પૂ૦ 
શુરુદૈવના પડતા બેઉને ઉઠાવી લેવામા જ મહાન 
કત્યાણુ «ડૅવુ છે 


[ ખ્યાલ રાખવો, કૅ-મધી ય વિચારણાએથી 
વિરેષ ચુર્વાજ્ઞાનુ પાલન છે એ કહે, કે-દ્રધ પી 
જાએ! તો! એક પણુ હરફ ઉચ્ચાર્યા વિના, અરે ! 
મનથી પણુ વિકલ્પ સરખાય કર્યા વિના પી જ 
ર ગ્રેયસ્કર છે જાના” ઘમ્ો' સૂર જરાય ન 
વસશ્યુ 

દદ 


1૧૩] 

“ત નેઈએ'તુ સૂત જીવનમાં ઓતપ્રોત કરી 
દવામાં આવે તો. આવગ્યક વસ્તુ એની મેળે મળ 
વાની જ છે સયમ લેતા સુદ્ય-સપત્તિને વેચી 
નધી મારી કૅ જેમી જડ-વસ્તુની ભપેક્ષાએ પાદરી 
માનવન્જીવનની અમૂત્ય ક્ષણ બરબાદ કરવી પરે 
જે આનિવય ઠરે તે જરર મળવાનુ જ છે, એ 
મનમા મહત કરી લેવુ નેઈએ. જેષી મેળવવાની 
ચિતામાં મમય બસ્ત્રાદ ન થાય 


આન-છુ નષી થાય એઃતે કેઈ પણુ જતની 
અપેતા નહિ રહૈ દ્રપની «રૂર જ રમો તો ત 
મળરે જ, અને કદાચ મગાવવા ઇતા ન મ/મુ 
#તો મતતે કહી દેવુ કે- “ તને જરૂર લાગે છે, , 
પણુ કાયાને તેની જરૂર નકિ હોય મ? તથી 
મ.યુ 


આ રીતે વિચ રણા કરવાથી જીવનમાંથી ધણી 
અપેક્ષાએ ઘટી «ય છે એમ થતા છીવન અત 
સુખ બતે છે પછી તો સ્વાધધાય-પ્યાતમાં એકા 
શ્રતા એવી અદ્ભૂત ભાવે કૈ છેતો આતદ અતિ 
જંચનીય બને, મહાન સાધના તરક ટછિ પડે અતે 
મન-મયૂર નાચી હઠે -- 


[ ૧૦૨] 
ખરેોમર હૃદય ગમ કરી લેવ્‌ ન્તેઇએ, 


ટ્ૂધ ! ટ્ૂધી અષેક્ષથી સુદિ મે4વવા માટે 
ભલે ટ્રધ એેળવ્યુ, પણુ એને મેળવવાની ચિતાથી 
પહેવા જ વિવમાન સુષ્ટિને સળગાવી મૂટી તેતુ શ્ર? 
મામ જ સુખ બધાયથી નિરપેક્ષ રહેવામાં છે, દૂધથી 
પુષ્ટિતી ચિતા કરવા કરતા ટ્ૂધની જ અનિચ્છા, 
ટ્રધથી ,નતચિત બતેલુ મન લખા રોટલાથી પણુ 
લોહી બનાવી શકે છે જેતે જીવનમા આરાધનની જ 
તાલાવેવી છે, એને વિગઇએ ઉપર તરાપ શી ? 
એને એ વિગઇઓની લે/લુપતા શી ? એનાથી 
નિશ્ચિત બની જઈ સ્‍્વાધ્યાયના ઘોષમાં અને પૂ૦ 
ગુરુદેવના પડતા બોવને ઉઠાવી લેવામા જ મહાન 
કત્યાણુ રહેલુ છે 


[ પ્યાલ રાખવો, કૅ-બધી ય વિચારણાએથી 
વિશેવ ચુર્વાજ્ઞાનુ પાલન છે એ ઠહે, કે-હ્રધ પી 
જાએ તે! એક પણુ હરફ ઉચ્ચાર્યા વિના, અરે ! 
મનથી પણુ વિકલ્પ સરખોાય કર્યા વિના પી જ 
જવુ શ્રેષસ્કર છે “ળા” પનો! સૂત્ર જરાય ન 


1 ૧*૩ ] 

બ જેઇએ'તુ સૂત જીવનમાં ઓતપ્રોત કરી 
રવામાં આવે તો. આવશ્યક વસ્તુ એની મેળે મળ 
વાની જ છે સયમ લેતા સુર્ય-સપત્તિને વેચી 
નથી મારી કે જેથી જડ-વસ્તુવી મપેક્ષાએ પાછળ 
માનવ-જીવનની અમૂ:્ય ક્ષણ બરભાદ કરવી પડે 
જે ર્સાનિવર્ય હશે તે જરૃર મળવાતુ જ છે, એ 
મનમા ગ્રહીત કરી લેવુ નેઇએ. જેથી મેળવવાની 
ચિતામાં સમય ખરભાદ્ટ ન થાય 


આલુ નકી યાય એનકે કોઈ પણુ જાતની 
મપેક્ષા નહિ શહે દૂધની જરૂર જ હરે તો તે 
મળશે જ, અને કવાથ મગાવવા છતા ન મહયુ 
#તો. મનને કહી દેવુ કૈ- “ તને જરૂર લાગે છે, _ 
પણુ કાયાને તેની જરૂર નહિ હોય મા? નથી 
ભહ્યુ 72? 


આ રીતે વિચરણ કરવાથી જીવતૃમાથી ઘણી 
અપેક્ષાએ ધી જાય છે એમ થતા જીવન અત 
ઝુંખ ભને છે પછી તો! સ્વાધ્યાય-ધ્ધાનમાં એકા 
શ્રતા એવી અદ્દભૂત આવે કે જેનો આતદ અતિ 
ંચનીય બને, મહાન સાધના તરક દછિ પડે અને 
મન-મયૂર નાચી ઉઠે-- 


1૧૦૪] 
મધૂરૂ ખીન મજે છે મારે, 
શ્ન્દ્ર તરૃગિત ત, 
સવાદિતિ કે! ગાન ધૂમધુ, 
કોમલ અતર મારે 
--આજે વદેતી આનદધારા 


દિન-પ્રતિદિન આરાધનામાં વેગ આવે સ્વ 
જનોની અપેક્ષા છોક્યાયી સસારની ઘત્ડી ઘેરી 
ચિતાએ ભાગે, ગુરુતે જીવત-સમર્પણુ કર્યાથો 
ફેઈ પણુ જતની સ્તેચ્ઠા ઉભી રટી ન શકે અતે 
પરિણામે આત્મ-સન્મુખ બનવાથી આરાધનાની ગેફ 
અને અક્રિતીય તમ 1: જાગતી «હે 


નિરપેક્ષ જીવનનો આનદ કોઈ અલોકિક છે 
અતસુપખ જીવનમાં સાપે તે! વીતરાગરેવની વાર્‌ીને 
ગને અનત ઉપકારી સુરુદેવવી પરમફૃપાને જ રરેવુ 

એના ખાતર કોઇપણ વસ્તુને સાપેક્ષ બનાવ 
વામા નિરપેક્ષનાને ખાધ પહોંચતો # નથી એ 
ખાસ જ્યાલમ! રાખવુ 


જીવનમાં ગમે તેટની આરાધનાની ધૂત હેય 


[૧૦૫] 
પણુ તે વૂતના પ્રત્યેક મણુકામ સર્યાજ્ ત્રમાળનૂ ? 
તો રરો પરાવાચેલે હોવો જેઈમે છુગ વેરાચેલા 
મણુકાની કિ મત કરતા પરોવાઈને હાર બનેવા એ 
શ્રથુકાની કિમત ઘણી વધી જય છે 


આ રીતે અતમુંખ છવનના કામી અ ત્માએ 
ભનને તૈયાર કરવુ જેઈએ ઉતાર મતોવૃત્તિ, સહા 
તુમૂતિ, ગુરુ સમર્પણ, ધ્યેયતિછ છીવન અતે નિવપે 
ક્ષતાદિ ગુણોનો વિકાસ ખૂમ ખૂમ્ર લક્ષ્યમાં રાખને! 
નેઈએ 


એતાથી જીવન સાત્તિક ખને છે સતની શુદ્ધિ 
નિર્ભયતામાં છે (અમય સસ્વમઝરિ) એટલે આતર 


સાધતાના બાધક શયને ટૂર કરીતે સત્તશાતી જીવન 
જીવી શકાય છે 


આ રીને જીવન જીવવાથી સાત્તિક ખતાય 
સાત્વિક જીવન એ અતસુ'ખ જીવનતી 
સિદ્ધિ છે અને એ સાત્તિક જીવન બનાવવા 
માઠેના પૂર્વોક્ત-શુણ સાધન છે 


વિકાસની દિશા મેળવ્યા બાદ શકક અટૂલા 
જતા ફેયાથ ભૂલા પડીને ફ્સાઈ ન જવાય ક માટે. 


[૧૦૬] 
ભોમિયાની ગર સારે તવુ લખાણુ કરવાને અ 
આયામ છે 


એ લખાણુ જીવનમા ઉપયોગી નને “મ 
છીવતતે હમેશ મામસ્ધ રાખરે તે! કેરીય વિષાદ આ 
રાષોને ઉત્ભત્ર સભવશે નડ (ઊર્વેશયો તારી તિ 
અને ડાધનાવી «પે!ાત ઝગ્રમપતી ર્ેસ્રે. છવ 
ન બનમે. 


કૂધ॥ાાાા0ા॥॥॥ણ0ાા0ાણ્‌ 
જર સાધકનુ જીવન 
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હા, છવતમા ત્યાત્ર નથી તો સર્વ નધી 
સત્તતો જન્મ થાય છે તે શ્રસારના ત્યાગ માથી 
નહિં, મતા-પિતાના ત્યામમાથી નહિ, સ પત્તિના 
(યાગમાથી નહિ, પણુ વાસનાના ત્યાગમાધી-વાસ 
નાના માનસિક અસબપપધી. 

વાસનાઓ અનેકવિધ છીય છે સૂર્ય એક જ 
પણુ અનતેકમા તેનઃ પ્રતિનિબો પડતા તે અનેકરૂષે 
રખાય છે વાસના પણુ તેવી જ છે, વાસના જલે 
એકજ સુખની હોય, પણુ તેની સામે જરી આવતા 
વાસના સ્રીની બને, ધન આવતા ધનની બતે, સ્વાડુ 
પદાર્થ આવતા તેની બને, તે મનની ખને, તે 
લેશની મતે, અરે 1 જગતના કેઈ પણુ પતર્ષની 
બની જતા તેને વાર ન લાગે. ક 


1 ૧૦૮] 
કરે, વાસનાનુ કીડાગણુ કૈટલુ બધુ વિશાળ 
છે ! એનો તેનભૂમિમાં રૈવી સુખોનો અતુભવ 
કરાવનારા પદાર્થો વિસુત પ્રમત્યુમા છે; માતરી સુખો 
માના પદાર્થી પણુ અખૂ? છે 


વાસનાનો માનસિક અમ બધ થાય તો. સર્વ 
ખીલે, અને તો. સિષ્ધિ વરે, જગતમા પ્રાણીને 
રૃડુથી-ઇન્દ્રિધી વાસનાતૃપ્તિ શે થઈ જતી હોત 
તો. સસારવેલો જદી ઉખડી «તત, પણુ તેમ નથી, 
વાસનાનો કાયિક સબધ ઘણે! જ મર્વાદિતિ છે, પણુ 
તેતો માનસિક સબધ ઘણુ! જ અમર્યાદિત છે વાસના 
સકૈવ ભૂખી જ હાય છે, એને તૃપ્તિ કાવિક સખ 
પ્રોથી નથી થતી, એટલે મનેચેઃમદ્રારા કૃત્રિમ તૃપ્તિ 
મેળવવા યત્ત કરે છે પણુ એ તૃપ્તિ સાચી તો 
નથી જ, એવુ ભાન થતા મનોધોરા ખળશળે છે, 
ચૌગરવ્મ એની નજર વિસ્તૃત બનતી જાય છે, 
જગતતા માતેવા શિષ્ટ ભાગો અતે અરિષ્ટ ભોગોમાં 
અભેદ દૃષ્ટિ આવે છે અને પછી ગમે તેને ગમે 
તે ચત્ઠુ આઠિ ઇન્દ્રિયાથી ભરખી લેવા-ઝડપી લેવા 
વવસે છે, એ વલપમાં રાત ને દિ? ને] કાળલે$ સૂવે 
જે પોગાચોગ્યતાનો વિચાર લુપ્ત થાય છે, એથી 


1 પ્બ્લ્ડ 


મ્વાશિમાન દ્ર ચઈ જતા દીનતા એ મનોથોગ ઉપર 
ફાખૂ લે છે, હડે વાસનાની ગતિ વેગવતી બને છે, 
પમકે મતેથોગના ખેતરમાં રીનતાતા બીજે વવાઈ 
શયા છે, સ્વાભિમાનિતા હતી ત્યા સુધી વિવેકબુપ્િ 
હતી, લન્ક, રરમ, ગોરવ હતા હવે એ આખાય 
પ્રધાનમડળે રાજીનામુ આપ્યું, દીનતાના હાથ નીચે 
નવુ પ્રધાનમડળ રચાયું એમા અવિવેકિતા, જડતા, 
નિર્લન્જપણુ, એશીઆળાપભુ, દૃત્રિમ ગ ભીર્ચા 
અત્તે લય આવે છે વાસનાનો વતખોા નયા ત્યા 
ભટકે છે જે તે કાયાને અને મતને ખવડાને છે 
કાયા અને મત પોતપોતાની શક્તિનું ઉદ્મન કરી 
રૈવાની જાષ્ત કરે સ્પર્ધા આર લે છે 


અતે સુખની તેજક્વિતા વિતીન થવા લાગે 
છે અનની ૧૬૨૫ દત ૪ ક2 પરે કે 
વાચિક ઉત્માક કૃત્રિમ બને છે, જ્ત નાર્જત-ભાત્ભૂત 
લાગે છે આર્યત્ત એક ખધન શાને છે પશુતા 
આવકારપ્રદ દેખાય છે 


સ્વચ્છ દતાથી ઉચ્છખલતાને! પ્રમત્ર થાય છે 
ચમુએ તેના ખીલેથી છુરી થાય છે શ્ચિરન# 
પજરામારથી સુપ્ત યએકુ મત જિસે મજ ર૪ 


[ ૧૧૦] 
કરે છે, એની મસ્તી વધે છે 


ખસ આ બે જ ખન છે, આ બે જ વાસ 
નાને રીઝવત્રા માતમર છે આ બે જ વાસતાતા 
અપ્રતિમ ઉત્તેજક બતતાર લડાયક ચોધ્યા સમાન છે 


કાયાની સુદરતા, વસ્તોની પ્રતીક્ષા, માત 
મરતમાતો ઠાઠ એ જ વાસનાના [છ સાધનો 
બને છે, એને સુખના સાધનોની પરવા નથી, પણુ 
સુખની પરવા છે શરીરાદિ સાધનનુ ગમે તે થઈ 
થ/ નતા એતી ચિતા કામી અને ભોગી આત્મા 
પૂવે” તે' જરાય કરતો નથી 


સમસ્ત જગતમા હોસ્પીટલો વધી હોય અને 
રેક?રા વધા હેય, દરદીખોા વધ્યા હેય, દવાઓ 
વધી પડી હોય તો તે આધુનિક જગતના માનવીની 
ઉરની માન્તતાના દહીકરણુથી જ વધેલા છે 


વામનાની અમભવિત તૃપ્તિ ભાટે શરીરની 
ઉપેક્ષા કરી સ પત્તિની ત્રિતજવા મદાર વેડફૂબી કરી 
એગ્લે માનવ વામનાથી અતૃસ તે! રહ્યો જ પણુ 
સાથે કાયાનુ બલિદાન કીધુ, સ પત્તિની રાખ ખતાવી, 
મૃત્યુને આવકારી, આયુષ્યની દોરી દૂકી હરી. 


[ ૧૧૧ ] 


અને છતા શાતિ ન મળી, સુખ ન મળ્યુ, 
તૃપ્તિ ન થઈ, હાય! જે વાસતા-સુખ ખાતર મહામૂતા 
જીવનને ભોગ આપ્યે જેતા ખાતર કઈક કાળા 
ધોળા ચીતર્યા, જેના માટે કેઇકની સત્ય કથાઓને 
અવગત નાખી મસ આધની દોટ મૂડી અપૂર્જ 
વિશ્વાસ સાથે, બખૂગ શ્રખા સાથે, એને કઈ જ ન 
મળ્યુ | અરે છવતના છે લા ગ્યાસધ્?ો।માં પણુ 
અશાતિ ઘૂટાતી રહી! જવન માનવતુ શબ્ય છતા 
એને કરણુ અજમ એ મગ્તા માનવને સાપડયો ! 
વર્ષોની જહેમત બાદની ચિર-વિષ્રાતિ, પણુ ભયજ 
નક બની ર્વજનોની વિ।ાય-વેળા ર્વ્નનુ નિભ ધન 
બની. વાહ કુદરતના અચલ નિયમો, અકાગ્ય કાય 
હાએ અને અભેડ બધનેો સામે માનવ જેનો 
માન4 બેમાકળો બતે ! 


અરે એમા આથ્રય શુ છે ? વાસનાનો વલખા 
કોઇ ધુરંધર શય કૈ બ્રહ્મા પણુ હોય સું એની 
સત્તા નીચે જીવનના ક્તત્યને વિમરી જાય- 
સરાસર વિસરી જાય 


પણુ પછી અ જીવનને! આનદ રદ ? જીવ 
નની મસ્તી કષા ? જીવનના સુખ ચરા? 


. 


[ ૧૧૦] 
કરે છે, એની મસ્તી વધે છે 


ખસ આ બે જ ભન છે, આ બે જ વાસ 
નાને રીઝવકા માતમર છે આ બે જ વાસનાના 
અપ્રતિમ ઉત્તેજક બનનાર લડાયક ચોપ્ધા સમાત છે 


કાયાની સુદગ્તા, વગ્વોની પ્રતીક્ષા, માત 
મરતમાતો ઠઠ એ જ વામનાના [છી શાધતો 
ભને છે, એતે સુખના સાધનોની પરવા નથી, પછુ 
સુખની પરવા છે શરીરાદિ સાધનનુ ગમે તે થઈ 
થઈ જાડ એવી ચિતા કામી અને ભોગી આત્મા 
પૂવે તે જરાય કરતો નથી 


સમસ્ત જગતમા હોસ્પીટવો વધી હોય અને 
ચરકટરેો વધ્યા હોન, દરરીખે! વધ્યા હેય, દવાએ! 
વધી પડી હોય તો! તે આધુનિક જગતના માનવીની 
ઉતરની માન્તતાના દહીકરણુથ્રી જ વધેવા છે 


વાસનાની અમભવિત તૃપ્તિ માટે શરીરની 
ઉતેતા કરી સ પત્તિની મિતજવામદાર વેડફેથી કરી 
એન્વે મનવ વાસનાથી અતૃસ્ તો રહ્યો જ પછુ 
સાથે 4ાયાનુ બલિકાન કીધુ, સ પત્તિની રાખ ખતાવી, 
ચૃત્યુને આવકાર્યું , આયુષ્યની રોરી ટૂંકી કરી. 


[ ૧૧૧] 


અને ધ્તા શાતિ ન મળી, સુખ ત ન્યુ, 
તૃપ્તિ ન મઈ, હાય! જે વાસના-સુખ બાતગ મઠામૂદા 
છીવનનો ભોગ આપ્યો જેના ખાત” કઈક કરડ 
ધોળા ચીતર્યા, જેતા મા? કઇકની સત્ય ઢઘ ઝે.ને 
અવગ્રજી નાખી બમ આધની દે)ટ મૂરદી. જ્યૂર્ઝ 
વિશ્વાસ સાથે, બખૂગ શ્રધ્ધા સાથે, જોને કઈ ૪ ન 
મળ્યુ ? અરે જવનના છે લા શ્રાસઘ્જોમા પછ 
બરાત્તિ ધૂટાતી રહ્ઠી1 છીવન માનવનું ફય હત? 
એનો કરણુ અજમ એ મરતા માતવતે કાપ જેઠ ( 
વર્ધોની જહેમત બાદની ચિરૂવિશ્ર.તિ, જયુ ૯૭.7 
નક ખની ર્વજનોની વિનય-વેળા 29૦નુ ન્ત્િકન 
બની. વાઢ કુદરતના અવક નિષનેદ અક. ક» 
દાએ અતે અભે બંધનો કામે ન.ન્ક જક. 
માનવ બેબાકળેઃ બતે ! 


અરે એમા આશ્ચર્જ શુ છે? ::4-- કહ. 
હોઈ ધુરંધર હોય કે %&3 પળ ટેક કડુ ૬. 
શુંત્તા નીચે જવનના ક. ર ત શ્ર 
સરાસર વિસરી જાય 


| ૧૧૨ ] 


પહેલા જ કલુ છે, કૅ-વાસનાના માનસિક અસબધ 
માથી સત્ય જન્મે, એ સત્યની વિષુલતામા જ છવ- 
નતો આનદ, જીવનની સસ્તી, જીવનસોરભ સમા 
ચેવી છે 


બસ, મારે ન નેઇએ -- 


સાન મારે ન નેઈએ, ખાન-પાન મારે ન 
તે7એ ક વેષવિક લોગો મારે ન જે/એ, સુખ 
શીવતા મારે ન નેઇએ મારે તો કઠોરતા જેઇએ, 
મારે તો સહિ'તા નેઈએ, માર તો નિરશિમાનિતા 
નેઇએ, મારે તો નિર્મમત્વ નેઇએ, મારે તો 
નિસ્પૃડતા નેડએ, આવા માનગિક દઢીકરણુથી છીવન 
પ્ચેયનિષ્ ભની જવુ નેઇએ 

સીઠાઇતા ટુકડા મારી સાધુતાને ન છા, 
માગ આતમરામતે કર્મની કાળી સશ, અને હું એને 
ડુખે જીરવી શકુ ? અરે ! એની ચ સાર-અગલાને 
વધુ મજખૃત ખનાવુ રહુ જ આ બધનમાં અને 
છતા સુખ-ચેનથી રહી શકુ ? આ તે કેવો અદ્રિ 
લી4 ભ્રમ્‌ ! તહ, નહં, આતમરામને કાળા પાણીથી 
ચે ભડકર કર્મ-સન્તમાથી મુક્તિ ન મળે તતા સુધી 
મીઠાઈતા ટૂકડા મોમાં કો ચવાય ! 


[૧૧૩] 


શહ્વીતો પતિ મરે અતે નરી ચૂડીએ ડ્વોડી 
ન્યએ, પાતતત્યની બેડીએ ન તૂ? ત્યા સુધી શ્વદેશ 
પ્રની યુવાન મલમવના વસો તછી દે, અરે | 
મજરાના ટૂકડા ખાઈ પેટ ભરે અને હાકડાની 
પાવડી પહેરી લ) પધોન્ા પથ કાપે, ગાત-તાતનાં 
ગુકામાં મમ્વી બપ કરૈ, નોજ-ચોખના માધનોને 
વામ સાપે, વાડ ! ર્વરેશપ્રેમી-પગર્ધઃ જ્યમતી 
પુત આ ત્ામતે અપનાવે, -મને માન, સચમીને, 
અતષૂને, કફ્દરીને, ગ ત્માત રીને ડાઇ ૪ લાગતુ- 
વ7ગનુ નધી? માર તમરાન પાતર એતે કાઈ 
જ નિમ્મત નમો 


મીઘઘની વાસતા મતે--અમરતાતા પૂજરીતે 
મારી ભય? માશ પગ કાગૂ જમાડી માર સત્તને 
હી «ય? નકિ, નડિ, હ પગી નિ, સત્તતો 
નસચય વગમના-મુપના પ્રગ્ધ માટે તધી આતમ 
મમતો યુક્તિ માઝે ઝુક્તિનતા જગ ખેવવા દે 
મર્‌ તો ડત્વડુ અમોઘ ર્ર વાસનાના પષ્તર 
ઘસી બુ:ડુ મત્ય કેમ નાતચે? 


"ક્તની થડત્રારો રપ્#ક, ઝે્‌કાદી 3;' પિક 


[ ૧૧૪] 


છુ નત્તના ભાથા વિનતા રો' પગનું મડારે 1 અરે! 
સમસ્ત વાસનાને સર્ઝ-કાચનીની જેમ ઉતારી 
નાખનાર મહાસત્ત્શાની છુ, હને મીઠાઈના ટૂકડા 
મે એ સત્તના લીવામ શા ? 


નહિં, નહિ, ન નેએ મારે મીઠાઇને। ટૂકડો 
મારૂ મન એમા ભરાય, વામનાતુ તત્ર મહી 
બનતુ જય, સત્તત હણુઃતુ જાય, એ મારા છેવા કાર્ય 
સાધકને ન પાલવે 


દૃષ્ટિના દોષ પણુ મારી સાધુતાને ન છ જે 
ભરે | કોઈકને દષ્ટિતા શિકાર ખનાવુ , મનોાચોગ એ 
વિરૃતિથી ખરડાઈ જાય, કાય-ચોગ અપ્રમત્તભાવને 
ભૂલતો જાય, સાધનામાં શિથિલતા પાગરતી નય, 
ના, ના આ પણુ મારા આત્મ મત્ત્ને હણુનારી ખેધારી 
તરવાર છે એથી તો દ્રર જ રહેવુ જગત ખિચાર્‌ 
ભજ્ઞાન છે એટલે સદાય અતૃપ્તિને જ ખક્ષનારા વૈષયિક 
સુખમાં રાચે, પણુ ડું એ જગતને! નથી જગત એ 
મારૂ નથી સારે એ સુખો સાથે શી નિસ્ભત ? મારી 
પાસે સુખના અખૂટ ભડાર પડેલા છે ભડારા 
ખલવાની ચાવીએ પણુ છે જન્ઠી ભડાર ખૂલતા 
નથી એટમે શુ થાકી જવુ ? નહેજ, હરગીજ નહે 


- 1૧૧૫] 


ને મધ્યે જશ તો જરૂર ખૂવીં જશે; અને પછી 
એ સુખના ભડણતેર શાશ્વત કાળ મા? ભોકતા મની 
જઇશ શવે શ્રમ વધુ પકડે, પણુ સુખ તો. તેજ 
શ્રેળવુ જે દુ ખાનુવિદ્ધ ન હોય, જગતના દુ ખાનુવિષ્ધ 
સુખોની ક 1તાધી પણુ મારા આત્મ-સત્ત હણુય, 
વૃદ્ધિગત ન બને તો અ ભડારના તાળા સત્તમીન 
એનો હુ શી રીતે ખોગતીશ? મારું તો આજે આ 
જ પરમ-કર્તવ્ય છે એન્લે દૃષ્ટદો1થી માજા આત્મ- 
સત્તતે છું લેશત પણુ ન્યૂન થવા દેનાર નથી 
માન-પાનની શૈભા પણુ માગી સાધુતાને ન 
છાજે ભૂપો, માન-પાતડી તે સે કહેવામ ? 
વિશ્વ જેમા રોભા માનીને અવળે રસને દોડથુ જામ 
એને અનતની યાત્રાના સાધક એને જ શી રીતે 
શોભા કડું 1 મારે મત તો એ માન-પાનની 
ગદકી છે જગતને મારી આતરશક્તિતો આવિષ્કાર- 
પરિકશર ડરી ગતાવુ, એટલે ઝમ માત-મરતમા 
મળે, આતરચપ્તિના આવિષ્કાર જે મતોરજત 
ખુષ્ધિતા હોય તો તે એક પાષાણુ સમાન છે એ 
સચણુ સુમ્પો નથી જગત તો એને મસૃણુ પાષાણ 
સમજી પહેવા વધાવી લે, પટુ પછી એની કઠોરતાનુ 
દશન કરી એતે! સ્પર્શ યણ ન ઈચ્છે હ એ પાડ 


1 ૧૧૬] 


ણુને વિશ્વની સામે ફેકુ અને માન-પાનની ગદકીમાં 
પડતાની સાથે તે ગદડી મારા ઉપર પડે 


ચેતન! માન-પાનની એ ગદદીથી તુ શાને 
ખરડાય ? 


સપને સુવાસ આપના મારે જવુ પડતુ 
નથી એ સુવાસની આદર્ષકતા જ એવી હેય છે કે 
એના રસિક પ્રાણી વણુમાગ્યા નિમ તગે ફોડી આવે 
છે સાધનાની સુવાસ પણુ આતી જ હય છે સાધ 
કતે ભક્તો સાથે, શિષ્યો, સપત્તિ તથા યશ ડીર્તિષ 
સાથે નિસ્મત જ નથી એને તો! માત નિરપેક્ષ 
છીવનની નિસ્મત છે નિરપેક્ષ જીવનના અતુપમ 
આાતવ્યી, નિરપેક્ષ જીવતી અને.ખી મસ્તીની જ 
એને ભૂખ લાગી હોય છે 

સાનપાત એ સ સાર છે એનાથી પર રહેવુ 
એ વિરક્તિ છે સાધક પરમજ્ઞાનતો અભિપ્સુ છે, 
તેના લદ્યવાળા છે એ જ એના આતશાભિલાષતુ 
સાધ્યમ છે એ સાષક અવસ્થામા છે, એટવે દિનિ- 
પ્રતિદિન જ્ઞાનોપાસના કોરા પરમ-જ્ઞાનના નિ મેય- 
સાસ્પદ્ટ પ્રતિ જઈ નહ્યો છે જ્તાતોપાસનાનુ કૂળ 
વિરતિ ઝે તે જેમ જેમ પ્રાત થતી જાય તેમ તેમ 


૬ ૧૧૭ ] 


જ્ઞાતોપાસના સફેળ બતતી જય સ્તાન-મદતી બહિ 
જુંખતાને હમવેં, આતક્કિતતતુ દર્શન કરાવે અને 


તેમ થતા જગતના સર્જ ભાવોથી વિરામ-વિશ્રામ 
પ્રાપ્ત યતો જય 


વિકાસના માગે' રહેલા અજ્ઞાનના અધાર-૫* 
દાવા લાગે, આતશિક જીવનમ! વહેતી શુણુ-સરિતાના 
*%લા ઝરણા નીરખે, મત-મયૂર ડોડી ઊઠે, એને 
ચાય, “અહે, અમાપ-ડુમસ-સત્તાન-ગડેરાના 
રણુમા ગુણુ-સર્તિના ઝરણા કયાથી ? હને તો 
આ શીતવ-જળમાં ફૂળ પડું 1” ત્યારેજ “મા સાધ 
કતે સમજાય છે કૈ જગતતા માન-પાન એ સુદ 
રતા નથી, એ સુખના સાષ્રત તથી, એ શોભા નથી, 
ખબ કે આતરિકતાતા દર્શન થવામાં એ મોટી પ્રતિ 
અધક ત્વાવ છે, ડુ ખના અવસરે સહિષ્ધુતાતે ન 
7કવા રેતારી કોઈ વિવક્ષણુ શક્તિ છે ભરે! 
આતરવિશુદ્ઠિ ઉપર ઉડનારી એ વિંચિત ગદડી 
છે, અજ્તાનમા રાચની જેશને ગદકી ગમે ટ્રુ 
તો નિગ્રેયસતેર સાધક, પરમ-સાતનો અભિપ્સુ, 
બાહા ભાવથી વિરધ્ત ખનેવે, આતરિકતાના ઉહ?ને 
તવપતેો, કોઈ અદ્ભૂત અવધૂત! મારામા તે ભેસ 
વૃત્તિ શેની હોય ? પ્રજા ! એ માન-પાતની 


[ ૧૧૮] 


મારામા રખે ઊડી નય ! જેના જીવનમા આ ગદ 
કીતા ધામા ઉડયા નથી, તેતા જીવનનો આનદ અનિ 
ર્ચનીય હોય છે, એની પ્રતિભા અપ્રતિડત ખને છે, 
એવુ ખ્રમને૪ અક્ષય ખને છે, એ નિષ્પરિત્રડી ને 
નિરપેક્ષ હોવાથી મસ્ત ચે!ગીની જેમ ચ્રામાનુમ્રામ 
વિહુરે છે વાસના-ભ્રમરીએ એતે પજવતી 
નથી, એન્વે એવુ આત્મ-પુષ્પ સદૈવ વિક 
સ૩ર જહે છે ફૂંકમા, એ અવધૂત દશાનો આનદ 
અનુભવી શે, ક્કીરીમા પણુ અમીરીનુ પાન કરે, 
જગતના મઃ'ન-પાનથી બેપરવા ખને, એના મનમા 


અને એના તનતમા સાધનાની લહેરીએ અનવરત 
વહ્યા &રે છે 


માધનાની તલપ-સાધનાનો તવસાટઢ એવો 
અપૂર્ટ હોય છે, કે-જેના પરિણામે આત્મ-સશેાધ 
નના કાર્યમા! એ સાધક સદૈવ વ્યાપ્ત રહે છે એનુ 
મન એમાથી વિશ્રાન્ત થતુ નથી કામને એના 
મનમા પ્રનેશવાતે કોઈ તક લાધતી નથી, લાવમાને 
અતુભવ એને સ્પર્શતો નથી, પ્રમાલ્ની સ ખલામાં 
કૅયારે ચ જકંડનો નથી એના તનમાં સાધનાની 
લષહૅરીએ અનવરત વહ્યા કરે છે 

ચૈષનિક સુખા એને સ્પર્શતા નથી એ સુખ 


૬૧૯૧1 

દુખાનુવિષધ ઝે દુખપ* છે, એનો નિશ્રય કરી લઇ 
મતકડિતે એના પ્રતિ ફાળ ભરવાની એ હસેશ ના 
પાડે છે માનવદેડુ એ વૈ4થિક સુખોના ભોગનુ 
સાધન તથી, એ તો ભેળ-વાસનાને નિર્મૂળ કરવા 
મામ્તુ અપ્રતિમ હથિયાર છે એવી ભાવનાથી 
શાધક હમેશ ભાવિત રહે છે ધનમાં કઘિરની 
ક પના કરી, સીમા! ખીભત્સ મામના લેોચચાની ભાવના 
કરી, સ્વાદુ પઢાર્થના ભે!ગમાં અ ત્મ-્શુળોની ખુવા 
રીનો સકતપ કરી લઇ એ એડેયમા રથતો નથી 
આદત્મ-મસ્તી એજ એની અનોખી અવસ્થા ખની 
જહે છે એને જગતનો ઝાઈ આનદ ભાવતે! નથી 
એના શનમા, એના તતમાં સાધનાની લડરીઓ 
-મનવરત વહ્યા જ કરે છે 

કૈષવિક સુખેથી વગચી પડતી સમારની 
શુતામી એને પરવડતી નથી જીવનની અમૂ-ય 
ક્ષણાની એ થ્વ્લક સુખાસ્વા”નથી થતી ળરળા”ી 
એતે ખૂગ જ સાલે છે ના એને જગતના આન 
દમા શના જ આવડતુ નથી જગતના વ્યવહારોમાં 
અબૂઝ રહેવુ એ એની પસદગી «હૈ છે અરે ! 
જગતે પસદ કરેલા, જગતે સાની લીધેવા સુખના 
શહ ઉપર ચા] જતા છવોને નીરખી એનુ હેંયુ 


[ ૧૨૦] 


દયાદ્ર ખની જય છે, એને કેડ ભયકર ડાડ્ના 
ષ્રાથમાં સપડાઈ જતી ગ સમાર-નેના ભાને છે એ 
પઠી એ નેતાની થતી કત્લેખામ નીરખી એવુ 
શસ્તક એના પરમોપમરક ચુરુતા પ્રતિ પુત સુત 
જળ 15 છે એની ગત્યુત્તમ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ 
પાધન ગુપ્ત રીતે આનદયૂપતા પાન કરાવતા બૅ 
હિભ્ય પુગ્વના મનો શૈન કરતા એના નલુએ રરા 
શ્રથી ધવક ઈ જય છે એના મનમા, ચના તતમાં 
સાધનાની લડ્રીઓએ -ગતવરત વહ્યા કરે છે 
થાધુનિક વિત્ત નને પરમ સુખની ઘોર ખોદ 
નાર તરીકે તે નવાજે છે સાધનોમાં સુખ છે, એવુ 
વિજ્ઞન ! (ભ્રમ) નિષ્પન્ન કગવીને સાધનોના અવનવા 
સજન એક આધુનિક વિજ્ઞાન કરૈ છે સુખ માટેની, 
સુખતા ચમત્કારિક સાપનો માટેની અજ્ઞાન છીગોની 
ઝખના તીત હેય છે એના આતર પથીના નીચો 
વીને મેળનેની લક્ષ્મીની ખરમારી કરે છે, વિડચેની 
તૃપ્તિ મા? જ નવીન સાધનો પાધળ દેટ મૂકે છે 
શિણારિષ પ્રટૃત્તિના ભે ભૂતીને ભન્કતા એ સુખના 
ભિખારી જીને! જીવનને પાયમાલ કરે છે, પણુ સુખ 
લાધતુ નથી સુખની કન્‍્પનાનો જ માત્ર અતુભવ 


હુ ગ. રક ભજ ન્સ: ઉ અ 59. 2%. કિ 


[૧૨૧] 


સ્ુભ-વદેડવી પર રહેવો જા અવધૂત આતમરામ 
વદ ત સ્મિત કરે છે એના મતમાં, એના તનમાં 
સાધનાની લહરીએ અનવરત વહ્યા જ કરે છે 


જજના વિસાનને પરસ્મેપરી ત્રનેલુ જીએ છે, 
પલુ એતે તો પોતાનુ વિજ્ઞાન ન્માર્મતેપની બનાવ 
"તા કોડ હોય છે 


સાધતાના પથે થાતી જતા એને સિદ્ધિ ન 
મૈ ત્યા સુધી મૂગા «હેવુ વધુ ઈટ લાગે છે અધ 
કચરા વિજ્ઞાનથી વાદ વિતડા કરવુ નિર્ધક સમજે છે 
એને “જગતની આતનુથ્રોતસિદી કત્તિમા સસાર 
નને પ્રાતિશ્રૌતસિકી ૬ૃત્તિમા વિશ નહેલે! છે? 
સવા પાઠ ભણુદેલા છે, એગ્લે ઝુખ અને સગ૧ડ 
સે જલાજલી આપવામાં વધુ સુખ-સગષડનો કેમે 
નભ્યાલ કરૈ છે જગતના અ શાસિક સુખોથી મનને 
પાણ ખેચી લેવાતો પ્રયતન હિમત કાર્યા વિનતા 
જારી યે છે કોઈ અપૂર્ઝ ક્ષણિ આવર-સુખના 
શ્રમકાશ ચે મારી જાય છે એતે! આનદ નિંસ્વર્પિ 
ખની રહે છે વૈવવિક સુખોની પ્રાત્તિ પાછળ ચિતા 
કરવી એને પાલવતી નથી એને એ સબધમા 
તિશિત નહેવુ વધુ પસદ પડે છે ગુમ્યના ઉપર 


[ ૧૨૨] 


દૈહિક સુખને છોડી મૂકે છે મકરો તે! સુત્યધી 
નહિ મળે તોઃ પરવા નહિં, એવી નચિત વૃત્તિથી 
માનવ નદીના નીર વહાવે છે એને એ નીરની 
નિર્મળતા જાળવી રાખવી છે એટલે સુખસગવડતાના 
મેળતું મિશ્રણુ ન યઈ જાય એની મતત કાળજ 
મખે છે વિષયો ક્ષણભર સુખના શાસ કરાર્વને 
શાન્યા જય છે પણુ પાછળ એની ઝખનાના કુસ 

મ્કારિનુ દહીકર્લુ કરતા જાય, એન્લે માનવ--મન 
એની પ્રાપ્તિ કાજે સચિત બનતુ જાય, ચિતાના 
ગુચત્રાઓમાં એકવાર ફ્સાએલુ મત કની શકતુ 
નથી છીવન--જવ સુકાઈ જય છે જીવ અમૂવ્ય 
દેડનો ત્યાગ કરી જય છે સાધતા અધૂરી રહે છે 

એની પૂર્ભાતા અનેક ભવોાને અતે આવે છે, આ 
નુકશાની સાધકના મનોમયનમાથી નીકળેવી હોય 
છે, એન્લે એને જગતના વિનશ્વર પદાર્થો, લેલુપી 
તલે અને વાસનાનુદૂવ વિચારો ખપતા નથી, એની 
દૃષિ એક જ છીવનના અત સુધી પહોચતી નથી, 
પણુ જીવનોના જીવન મુપ્રી પહેચતી એ દીર્ધદૃછિ 
4 એન્લે ભાવીના અહિંતકારી એપછાયા એની નજ 

રમા તરવરે ઠે વિષયોના જેોગવથાતે એ ત્યાગે 
છે આતરના ઉંડાણમાં આતરિકેતાના મૂળમાં રહેલા 


[૧૨૩] 

સુખના પાતાળ-ફૂવાને બેરે છેદ, એ સુખનું પાન 
અનવરત કર્યા કરે છે એતા મતમા, એતા તનેમા 
સાધનાની લડરીએ અનવરત વહ્યા કરે છે 

“*જ#/ત્રતતા જીવ એત જીવનના સુખના 
હ&ડવાળા છે, છતા ધનની કામનાથી શૌતાદિ દુસ્સક 
પરિષદો સહી લે છે, માતાપમાનની પરવા કરતા 
નથી, શેઠ સાહેખોની ચાપવુસી કરવામાં ખાકી રાખતા 
નથી, રત તે દિવલતેો! ભેદ પણુ ભૂવી જઈ સતત 
પણે કાર્યસિષિ પાછળ સડે છે, એક ચોગીની 
જેમ ધતના ધ્ધેયમાં દત્તાપધાન બની જઇ સમત 
સાધકની જેમ ધતસાધના કરે છે, તો મારે તો 
અનત છવતોના સુખતુ લક્ય છે, જન્મ-જરાતા 
દુનિવારય દુ ખોને પણુ નિષ્કૂળ કરવા છે; સ્વાભાવિટ 
ખની ગયેલ વૈષવિક વાસતાબોને નિર્મ્ટૂળ કરવી છે, 
આત્માના પ્રેદેશે ધર કરી ખેઠેલા અહંના નાદને 
દમાવી દૈવો છે અરે 1 ડુખતેજ માત્ર નહિ, 
આભાસિક સુખને પસુ ત્યાત્વુ છે આશા-તૃષ્ણાની 
હોળીએ ખુઝાવવી છે, તો એના મા? મારી સાધતા 
માટેની અશિહ્ષાને સૂર્સ્ટમાન કરવા સારી સુરુવાર્થ 
વા હોવો નેઇએ ? અપ્રમત્ત બનીને જ રાધાવેધ 
સાધી શકાય. અનુષ્તાઢિ શુભ પ્રરંત્તિમા શનન્ય- 


ન્ન 


[ ૧૨૪ ] 


થિત્ત ખનીનેૅ જ ઇંષ્ટગિષ્તિ થાય મરી સાધ 
અવસ્થામા ઇિન-પ્રતિદિનિ નાધના ઉત્તગ શિખરન 
નજરીક જઉ છી જેમ જેમ સાધનાની પર્જતકેડીર 
બાગળ વધતો જઉ છુ, તેમ તેમ વિવય-વામનાન 
તળેટી #* થતી જાય છે, પ્રાતિભાયિક સ્ુખન 
સાધતથી ભરેલ વાસનાની ખીણુ વધુ નૈ વધુ ભયક 
ખનૃતી જય છે, તળેટીએ હતો ત્યારે એ ભયય 
જાગતી ન હતી સાધનાની ડેડીએ શ્રડે ગથો 
તૈમ વૈ ભયજનક બનતી ગઈ હને એ ખીણુતં 
તરક જોવુ પણુ મરણાતિક કષ્ટને ખેચી લાવે 
ભરે, એના પ્રતિ નેતાની સાથે જ એ અગા 
ખીણુમા છએ હકાર ભયાનકતામાં દક પડતાર્ન 
સાથે જ તમ્મર આવી જાય સાધનાની કેડી ચૃકાય 
ભને સુશ્કાથી પ્રતત કરેદ્રી સિષ્તિ અતે હું 
(સાધક) બેય એ ઊડી ખીણુમાં ચાત્યા જઈએ 
બહે, રાઈના દાણા જેટલી પ્રગતિએ પણુ ઠીક ટી 
ચઢાણુ કરાય, પણુ એક જ ક્ષણુમા અસાવતાનતાને 
ક્ષીષે એ ગિષ્તિનિ કરૂયુ અજામ આવી જાય 
શાટીભા દૈડ તો એક વાર માટીમાં મરો ત્યારે 
મળરો પણુ સાધના આ રીતે અનેક યાર માટીમાં 
શશી જાય, જીવનયા-દનત ચાર ખૂતલઇ જાથ, 


દ ૧૨૫] 


જીવનનીરના વહેણુ વિન્શિએ વહેવા લાશે, આખના 
પ્રકામમાં વિકાસની દિશા વિતારાની એતરાતી 
દિવાલે તરફ ફ્રી જર ના, ના, મને એ વિષ 
ચોરની ઊડી ખીલમાં રોડિયુ દરલુ પાલવે તેવુ 
નથી માર તે! ભનન્યચિત્ત બનવુ છે, મારે લૈ 
ભનતનતા ધામે જલુ ઈ, વીતરામતાલો અતુભવ 
કગ છે, દું તો સીધે જ એ ડર્મમ કેડીમા 
ચ ચા જઈશ, એ વિડમ વાટને વગાવી જઈશ 
માયા અતત આનદને-અવ્યાભાધ સુખને પ્રેમા 
ફરીશ સાધકને સવી તમબ્મા હોય છે જડે સતા 
એના જીવનનુ મધયમ હેય છે, સર્વે સિષ્ધિ એતે 
ગ્રુદ્રલેખ હોય છે એ લોકોત્તર તત્તને લાધર્વા 
એકલે-બટ્લે ચા થો! જાય છે એતા ઇંડયમાં શુરુ 
વસ્યા છે, એલે મશ્તકે દેવને સ્થાપ્યા છે, એને 
કેઇની કમીના તથી. એ મસ્ત-ફદીરુ એ ૬૨ 
નારાયણ, એ અતેપેર એ(ાલિચેો. કેઈ અપૂર્વ ઇલ 
મને મેળવવા અતે એનથી કપ્રામતે તિર્પળ, 
કરવા સાધનાના પથૅ ચાલ્યો જ જાય છે એને 
ઈબમની પ્રાપ્તિમાં અખૂટ શ્રભાં છે એ શ્રષ્યાથી 
એને કષ્ટતે! ભાસ પણુ નથી એતે આનદ અતુ 
પમ છે એના તનમાં, એના મનમાં સાધનાની લહુ 


1 ૧૨૬] 
રીએ અનવરત વહ્યા જ કરે છે 


અનાકિકિળથી આહ્માતો નિકટ સબધી છેડ 
છે રેહના પુદ્ગલ સ્ક ધની માયા થેતનજીને સોથી 
વધુ હોય છે જગતના જીવો ધન ઉડાવી શકે છે 
ધાન્ય છુટે હાથે વેરી શકે છે વાડી, લાડી બને 
ગાડીની બક્ષિના પણુ કરી શકે છે ચક્રત્રતા પણુ 
પ્રારે તો છચેય ખડનુ રય કોઈ અવધૂતના ચર- 
ણુમા ધરી શકે છે, પણુ દેહના સમર્પણુ તો કે'ક 
જ કરી શકે ફૂડી કાયા ભિખારીને પણુ પ્યારી હોય 
છે સર્વાંગે વક ઊટને ય તેને રેઠ ધ્રિય હેય છે 
એડેન્દ્રિય વનસ્પતિના ડુ ઠાને પણુ એની કાયા પર 
મૂર્ચ્ધા હોય છે દેડના બલિદાન કરનારા ત્તો વિરલ 
જ શય છે 


વીતરગતાતો અભિલાષુક સમતાના અખૂટ 
સુખતો વાચ્છુ સાધક એ એકજ રવાર્થ માટે, આત્મા 
નદ મા? દેહનું બલિનન કરે છે, લ્વજનોના પ્રેમને 
તિરક્ષ્કાર છે, તાસનાઓને દગાવે છે, શૌતિક સુખોની 
જીચુપ્સા કરે છે, સરીતા કાઝુક નયનેોથી વિંસુખ 
ખને છે, એને મન કાયાની જેલમાંથી ચેતનની ગ્રક્તિ 
એક જ લક્ષ્ય ખની રહે છે ચેતનની સુક્તાવસ્થા 


૬૧૨૩] 
માટે દેડુના સુખ, દેડના સુખજનક ક્બધેો, દૈઠના 
ઉતભોગો અને દેહની કમતા બધુ ય તજે છે, 
દૈડતુ કાઇપણુ થઈ જાએ, મારે તેની સાધે નિશ્ભત 
તથી, હું એેન્થે હું જ, છું એટ્લે આત્મા, રેઠ નર્વિ 
જે રેડની મૂળથી જે રેડતી સુખ-સગવ*તી 
પૂતિ*થી મારા ચેતનતી સગારાવરથા વધતી «તય, 
એ દેહના ઉપલામ મછેતુ આ જીવન નમી, €ડથી 
આત્માનો વિનાશે સર્જાય, પણુ સાધક તો એનાથી 
વિકાસનું સર્જન કરે આત્મજ્શિપ્ધિ ખાત૨ ભગવા 
વગ્ત્રેનો સ્વીકાર કર, દેડુતુ મૃત્યુ પરેલેધી સૃચિત 
કરે, દેડની ખાસખ્તિને મારવા તનતોડ પ્રયત્નો કર, 
સિ રીતે રૃડુની જરા ય પરવા કર્યા વિતા ભૂખ-- 
મુખ શૂવી, તડકા-છાયા વિસરી, ભેમ-રોગ તન 
છોડી, એક જ બાત્મ-વિશુષ્િ મા7ે મથી પડે 
એ સાધક દુષ્કર એવા દેડ બલિદાતને કરનારા અને, 
પધ એતે ફેઠના મબ ધી વસ્રાદિ, જમીન (ઉપાશ્રય) 
શ્રાટિ અને સ્તજનાદિ ઉપર્‌ મૂ્ચ્છા રહેતી નથી, 
અનેક આથાએતા સબધમાથી એ સુધ્ત ભને છે, 
જ જગતથી અલિપ્ત ખતે છે, જગત મા? એતુ 
થંન્યું, અને એના માટે જગતનુ મૃત્યુ નિર્જૂ'ત થઈ 
ચૂક્યુ હોય છે, નિસ્પૃડતાના અકુશ આ અપ 


[ ૧૨૮) 


સથોગોની ભૂમિમાં ફૂટી નીકળે છે, એમાથી સન 
તાના ફૂલ-ફળે પાગરે છે અને એના સ્વાડું 
આસ્વાદ હારા અપૂર્ર આતૃદને! અનુભવ આ અવ 
ધૂત ચગી કરી રહૈ છે શાન્ત સુખોમાં ઇતિકર્ત 
બ્યનાને અનુમવતા જગજ તુઓની સામે આ મરડા 
તમા દયામયી દૃજિથી નીરખી રહે છે કર્મસત્તાતી 
ભી4લુ થટીમાં પીવાતા સમસ્ત જીવોને ઉગારી 
લેવાતી ભાવતાથી એના હેયાતે ભાવિત કરે છે 
સાથે સાથે મેળતેધી માનવ-તકને સફળ &રવા એ 
વુ કટિબદ્ધ બને છે એના સનમ, એના તતમા 
સાધનાની લહરીએ અનવરત વલા જ કરે છે 


આ સાધકને પ્રકૃતિ આખીચે વિરાગના 
નિળધનર્‌વ બની «તય છે, પ્રકૃત્તિત દર્શન પ્રેરણાના 
જનક ખની રહે છે, ગ્રામાનુત્રામ વિડરતો આ સાધક 
ચારેય બાજુ લ્થિર ઉભા રહેલા, વર્ષોથી વાયુના 
ઝપાટાને સડતઇ ટાઢ અને તડકો વેઠતા વઘ્ોને 
જુએ છે, ત્યારે તેનામાં સ્થેર્ય-પર્મતુ સસ્મરણુ 
થાય છે, એેડેનિદિય ટૃકિની સ્થિરતા પોતાની કરી 
લેવાતા એ મનોરથ સેવે છે એતુ મન-મયુર કકડા 
મારતુ ચા“યુ નય છે, ઝગનમાં કલ્વોલ ઠસ્તી 


[૧૨૯] 


ચાલી જતી વિડગોની કતારતે જેતા સ્વાધીનતાનેા 
આનદ સ્મૃતિ-પમાં ખડો થાય છે 


ગમેતેવા અનુકુળ સાધનોથી ભરપૂરસ સાર શય અને 
ગમે તેવી સુખસગવડેને ચખાડતો હોય પણુ સાધનોની 
સુવણ-ચખલાએઓ એ તોઃ એક પરાધીનતાતે ! પરા 
શીનતાના સુખ શાષ્કામના ? ખળખળ વહી જતા 
ખાળ-ઝાણાની નિર્દોષતા જુએ ! નિર્જ્ેષ જીવનના 
ચ્યાનદની ડેડી ભલે સાકડી હેય, પણુ એ સનત 
કેય છે માયા-કપરદિ દ્દોપોથી પ્રાપ્ય આનદ#ના 
પથો શલે વિશાળ હોય પણુ એ ટૂકા હેય છે, 
અત જલ્દી આવી નતો! હોથ છે જગતના સમસ્ત 
જીવો પ્રતિ સમદૃણિ કેળવવાની પ્રેરણા સૂર્ય-ચદ્ર- 
માથી એ મેળવે છે, મદ સ્મિત કરતો બાલારણુ 
અને ગુલાબી શીતળતાને વડાવતો રાશ્ચિ એની મતો 
ભૂમિમા દિથિગ થઈ «તય છૈ, બે ય બધાયને પ્રકાશ 
આપે છે, ચારે ય દિશાઓમાં વ્યાપીને અધારના 
સુજ ટૂર કરે છે, એમની સત્તા કૈઈતે ખાધક 
ખનતી નથી 


વિશ્વનો ફ્રિસ્તો સાધક પણુ વિચરે 


1 ૧૩૦] 

કે “ હુ પણુ કયારે સમસ્ત જીવો પ્રતિ કરણા 
માધ્યસ્થ, પ્રમાદ અને મૈત્રી ભાવનાને ઉત્તેજિત કરૂ ” 
વિશ્વને ઉપકાર કરવા નીકળેલા મારે પણુ સૂર્યસમા 
સમદદછિ બનવુ જેઈએ, મારી ચત્તા કેઇપણુ જીવને 
ડુખજનક તો ન જ બનવી ભેઇએ, ને શુ મારુ 
અવસ્થાન સહુને શાતિ આપનારું ન ખને? મારા 
દ્શનમાત્રથી સામાના નયનો ન ઠરે ? સાધના તો 
એવી કરૂ કે જેનાથી આ અપૂર્વ સિષ્િ થાય, પરના 
દોષ અને પરતા રૂપ જેવાના બધ કરૂ તો! નયનો 
નિર્મળ ખને, લાલસાએ[ની પશ્તિપ્તિ દ્રારા જીભને 
સુખપેઠીમાં નચાવવાનુ ખધ કરૂ તે! એ સુખમાથી 
પુષ્પ શા કોમળ અને આગમ્રશા સ્વાદુ વચતે ખહાર 
નિકળે તુચ્છ વિકત્પા કરવાતુ બધ કરૂ તો. મન 
માથી શુભ વિંચારણાની સુવાસ પ્રગટ થાય જીવ-- 
નમા આ સિષ્થિ થાય તો જ સહુને શાતિપ્રન્ન્સુખ 
પ્રક ખતુ, માર્‌ અવસ્ધાન પણુ ગાનદજનક 
ખની શકે 


સૂર્ય-ચદ્રની સમદદિતે વિલેકતા આ સાધક 
આગળ પપ્યે નય છે, પૃથ્ડી રયાના આભૂધણુ 
રૂપ ખતેની અને ચોગરહમ દૃણિ-પથમાં આવતી 


1 ૧૩૧] 


પર્વતોની હારમાળા આ સાધકને એક નવિત દૃષ્ટિ 
આધી જાય છે વર્ષોના વર્ષો વીત્યા અરે | સેકાએ 
વીત્યા પણુ વિચાલકાય આ પર્ઝતે! હેજી એમના 
એમ ઉસા છે એમની ગોદમાં મારા જેવા કઈક 
ચાન્યા ગયા અનેક ગાડીઓ ધૂઘવાઃ કરતી પસાર 
થઈ ગઈ, અરે એના પેઃને ભેદીને નીકળી ગઈ, 
ઝરમર વરસતી વર્ષા, ખનખળ વટી જતા વહેણે(, 
વિશાળ નદીએ અને અતે સાગરમાં તેમનો સગમ 


આ બધુય જુએ છે અપૂર્વ શાન્તિથી બતે અપ્ર 
તિમ ધૈય'થી ભવવેોકે છે, ગામ્યજતોતા જુગોના 


ઇતિહાસ એની આખ સામે છે, એના પાના એક 
પઢી એક ફક્રતા જ શહે છે, અવનવા ઘણાય પ્રસ ગો 
ખને છે પણુ સનાહનો સૂર પણુ કાહવાતી આ પર્જ 
તરાજને કે એતા શિશુર્પ્‌ નાનકડા પ્રત્ય તેને ખુર્‌ 
સદ નથી, તેની વિશાળ કાય ઉપર અનેક લેોહના 
ઘણુ પડે છે, પણુ અપૂર્વ સહિષ્યુતા ! એને જરાય 
ખસવુ નથી અરે, કોઇની સામે કદમપોરી કરવાની 
એને આવશ્યકતા પણુ નથી મોથ-મેોટા વતોથી 
એ હકાય છે, પણુ ખધુય એ સહી લે છે, ખમી 
લે છે સાધકની વિંચાર્માળા આગળ વધે છે, શી 
અદ્ભૂત સહિષ્ણુતા ! અતે સાક્ષિત્વ ભાવના ?“-કેની 


૬ ૧૩૨ ] 


અપૂર્વ સિષ્ધિ ! મારે પણુ જગતના થિત-વિચિ4 
ગપ્રસગો પરત્વે સહિષ્ણુતા સિખ કરવાની નથી ? 
મોાઈના ડહાપણેા દ્રર કરી એક જ સાક્ષિત્વભાવથી 
જીવન પત્ય ખનાવવાતુ નથી ? જીવન-વિકાસની 
વાતો કરૂ અને દ્રર-ટ્રર અતરિક્ષમાં પણુ વિકાસના 
કિરણો અરે ! વિકાસની પ્રભા ય ન દેખાતી હોય 
તો! સાધક અવસ્થાની સફળતા શેમાં ? મીઠાઈના 
નો નામે! ગણાવી જનાર કરતા રેટલાનો લખા ટુકડો 
આપનાર વધુ ડાથ્યો તેમ મારે પણુ છેવટ આચા 
રતો નાનકડો રોગલો ખાઈ લઇતે જ જીવન-સુણિ 
કરવાની છે, શુ વાતોના હવામા ખાથાડિયા મારવાથી 
એ પુષ્ટિ થચે | પર્જતથી સહિષ્ણુતા અને તેતો 
સ્‍કષિત્તભાક મર ૧૮મા ૧ાવવાન સજ 95૮ ચરકે 
આજથી જ ચાલુ કરી દઉ, પ્રકૃતિના દશ્યો સાધકને 
નવતવેો બોધપાઠ આપતા જાય છે, અને પસાર 
માય છે, સમય વહે છે, પથ પણુ સાધકના પગ 
તળેથી વહી રહયો છે, અતે એની સાથે જ સવા 
દિતાના સૂરા મીવાવતી એ સાધકની વિચારમાળાઓ 
પણુ વહ્યેજ જાય છે, એના મતોમ દિરમા વિચારોનો 
ધટારવ ચાલ્યા કેરે છે, એના રણુકારોથી એ મસ્ત 

રટે છે, એ ડલી ઉઠે છે, સાધનાની ડુર્ગમ 


$ ૧૩2 ] 


કેડી એના પશતળેથી સુમમતાપૂર્ક પસાર થતી 
જાય છે, પ્રશાન્તિની ખીટીએ પર દિન્ડ જીવનના 
સોણુવાને 7 શાડતે! નાય છે, એની ગતિ પેગવતી છે, 
પશુ મત વધુ ઝડપે વધે છે, અવનવા મતેરથાથી 
તે આતન્શુષ્ષધિ વિપુવ પ્રમાણુમાં કરે છે, એના 
હૈયાની મલિનતાઓ મનોરમ્રોના ની થી ધોવાય છે 
અતઝોતા અથનદીના નીર હષ'ઘેવા એના થિત્તને 
શતિ અર્પ છે, દછિની ઝાખપ ધોવાઈ જાય છે, 
વિકાસની દિશા સ્પદ તરવરે છે, હવે તે તરક 
ઝડપભેર પગલા માડે છે અનતમાં મળી જવા 
એનુ હું તવપે ઢે બનતતો અત આણુવા 
અધીર ખને છે, સુભવિચારોના તરગિત તાન્મ' 
એના મનતુ મધુર મીત બજી રહ્યુ છે, આજ 
એને કઇ દિન્ય દૃછિ લાધી છે, પ્રભાત મગળમય 
બયુ છે, હવે અમાર જગતથી વિરપ્ત ખનેવો એ 
બવધૂત માચે જ અનતની વા7તે પકડી શકયો છે 
એના બધાય ચોગો અત્ઝુખ બતી ગયા છે, એની 
વાસનાએ! શમતી «ય છે, એને વિસ્તાર ખુચે છે, 
મકેચતે એ આવકારે છે, એક્લો-અટૂવો છતા 
અત્યુ માટી બનેવો નીડની જેમ એ વીરને મપૂત 
મિષ્ધિના શિખર પ્રતિ ફાળ શરતે; ચા થે! નય છે 


[ ૧૩૪ ] 
પ્રતિક્ષણુ જગત એનાધી દ્રગ નૈ દૂર થતુ જાય છે 


પ્રતિક્ષ્ભુ એના આનદની ઉર્મિએઃ અમિત 
ઉછાળા મારે છે, એતો આન દ એ જ સમજે છે, એની 
મસ્તી એજ માણે છે, એડી મધુરતા એ જ અતુ 
ભવે છે, અનત વદના હોજે એ સાધકને, એ 
ઉત્સાહની મૂર્તિને, એ નીડરતાના નિદર્શનને ! 


ડા કુ 
રઈ 
પજ ડ્‌ 
મડ કેય 


* સ્વચ્છદતાની કટાર 


સુરમ્ય સપ્યા ખીની હતી એ વખતે છું 
ખહાર ગો ડતો વસ્તામાં કવ્લેવ કરતુ ચાની 
આવતુ વિઠુગોનું મેજી નેયુ એ ટોજુ એક સોથ 
વડન્વૃક્ષ ઉપર ઉતરી ગયુ નાનકડુ ખાળપખી માના 
આવતા જ અવાજ કરવા લામી ગયુ માએ છાતી 
સૂરસુ ચાપી દીધુ એની હૂકફ્માં પાખ વિતાતુ 
પેલુ બાળ-પખી અપૂર્વ આાનદ્તે! અનુભવ કરતુ 
લપાઈ જ «છુ 

ડું રાજ તા જવા લાગ્યો, પેવા નાનકડા 
માળ-પ"ખીતો એ આનદ તિરખતે મતે થયુ 
૬ મા આતે મો આતદ આવતો હેચે 7? બિચારૂ 
નમરાન છે, એતે સ્વાત તે આનદ લાધ્યેડ નથી, 
એતે બહારના જગતની હુવા લાગી નથી, એટ 
ઘેજ આ ગાનેન્પરાધીન રહેવા છતા મ. 


[૧૩૬] 


માને છે! મે મતોમન ઢલ બચ્ચા, એકવાર પાખો 
ફૂટવા દે, અને ખાદ્ય જગતમાં જરા ઉડી ના, પરા 
પ્રીનતાની શ ખલા તોડીને જરા આગળ વધ પછી 
તને માની ગોદ ગમમે ય નહિ 

અને એક દિવસ ભાવ્યે' નાની શી પાખો 
પ્ુની નીકળી ખીજી પ્રશાત ખી યુ ખચ્સુ જરા જરા 
ઉડવા લાગ્યું અને તીજ પ્રભાતના નોનેરી કિરણામાં 
તો તે કલ્લોલ કરતુ ઉડયુ 


મને થયુ, હાશ હવે એ અપૂર્વ આન#નેો 
અતુશન દરરે, હમણાજ ખીલખીવાટ કરતુ ભાગા- 
ભાગ કરતુ એને હુ નીરખીશ સે છન્કારાતો દમ 
ખેશ્યો 

પણ હાય આ શુ ? ધડાંગ કરતે! અવાજ થયો 
કોઈ કાળ-મુખાએ ગોક્થુ છોડી મૃત્યુની ખપ્પ- 
રમા આ પખી તૂડી પડયુ એક ફામ્વી ચીસ સાથે 
ભે બેચુ થઇ ગયુ માચ સૌમાર્થી ચીસ નીકળી 
પડી કરાળ કાળે એને ભેગ લીધો 

અહા! પાખા ન હતી ને પરાધીન હતુ ત્યારે 
કેવુ કહોલ કરતુ હતુ ? પાએ નમાવી, ઉડયુ અને 
એતા કતોલને! અત આવી ગમો ! સ્વતન ખથુ 


£ ૧૨૭ ] 
પણુ એના કટૂ ફેળતે પામી જૃત્યુ-ચય્યામાં પે” 
ગયુ ! વડના ભણી દૃછિ દ્રેકી એની માની ચીચી 
આરીએ સિવાય કાઈજ સ ભમાતુ ન હંતુ, ગડોનુભૂ- 
તિને દીપ કોઈ ધરનાર ન હંતુ સ્‍્તમ્ધ હેચે ભા 
પગવે હું પાછે ફર્યો હા મ્વતત્રતા ! તે એત 
તિર્રોષ જીવતતો કરૂબ અજામ આયો 


બેપરવા સાધક 


સાધકતુ પુહ્ય વિપુવ પ્રમાણમા જમા થચેટ 
હેય છે, એન્લે દૈનિક છીવનનેો ઘણાખરા સમ' 
તેભ આજારાલ્ની વાસનાએ પાછળ ઘસડાતો બચાવ 
લેતો સૈઇએ ઉપધિની ચિતા કૅ સૂર્ચ્છાથી થત 
સમયની બગ્ગાટી અગકાવી દેવી ભેઇએ તેના વિશા 
શમા પોત્ગલિક સુખોનુ અસ્તિત્વ ત */ ષે! 
જેઈએ જીવન અતિ ટુંકુ છે, સાધના બતિ લાગ 
છે સાધનાનો પય શતિ વિક? છે આગળ વધત 
વધુ ને વધુ વિક* બનતો નાય છે આ સમયમ 
નાધનમ્ૂત દેની ચિત હેય કે સાધનાની ધૂત? 
સાધનની ચિત! કનવાતી ષુરસદ પણુ ન હોય ) : 
જીવનનો અશુમોલ ત્યાગ રેડના રાગ વધારી રે 
માનને! હતો ? શું સાધનાતુ જીવન હેયાની _. 


[ ૧૩૮] 


અતે મનતી તુચ્ઠ મનોટૃત્તિના ઘડતર માટે બને ? 
નહિ, નહિં, જેને અસ મારી નાથ મળ્યો, એને 
સસાર મો ? જેને અશરીરી વીતગગ મત્યા એને શરી 
રતા અમન-ચમત શા ? જેતે સ્વામી અણાહારી, એને 
આહાર-સજ્તાની ગુલામી શેની ? જે પરમાત્માએ 
સાધકના આત્મ વિશુદ્ધિકરણુ માટે મ સારની જ જાળ 
મૂકાવી, સ્નેડના ખ ધનો છોડાવ્યા ક ચન કામિનીને। ત્યાગ 
કરાવ્યો, એ નાથને મેળવ્યા પછી સાસાશિક જ જાળામા 
સાધક ક્‌સાય $ ક્તેડના નવા ખધતે મેળવી 
નિસ્તેડી પ્રતો ઈર્્યાના તભુખાઓ ઉડાવે? આ 
નાઘનો ભયકર વિશ્વાસઘાત નહિ ? નાથની સામે 
ફતથતતા નહિ! હવે તો સાધકે પોતાના પુહ્ય ઉપર 
કે શવિતવ્યતા ઉપર સઘળુ છોડી દઈ આત્મશુષ્તિ 
મામ ઉગત બતવુ જ જેઈએ દેવ-દર્શને એતુ મત 
મમૃર થનગની ઉઠે, ગુરુના ચરણા! ચૂમતા, એના 
હૈયાની આશિષો મેળવતા એના સમ'વેધી વચને 
સાશળતા કમના ઢેરના ઢેર આત્મપ્રદેશે પરથી ઉતે 
થાતા જય, આત્મ મસ્તી વધતી જ જાય 
સઝ તજ ના ઝમડાનો સભવ જ ન હોય 
એ જદગીતે ધન્ય છે ધન્ય પર્તા તે હતે, 
કવન તણુઃ શાક્ત્યતા, આતદ કપા જે પીતો 


--વિચાર સૈ'ક્તિક 
1 _| 





# ૧ શી એ કાળનુ બીજ્નુ નામ છે કાળ 
એક વાર્‌ શ્રક્વર્તિની સમૃષ્થિના પર્જતતે અને ગરી 
બની ગરીમાઇતી ઉડી ખીશુને બેમતે એક વાર 
સમાન બનાવી દે છે, તો નાના-મોભા અનિષ્ટ 
સથોગોની મેકરી ભને ખાડાને પણુ એ જ ધૈયરૂપી 
કાળ સરખા ઠરી દેશે, પણુ થેડી ર જર્રી છે 


૨ છીવનસા ઘણી વાતો આપણા મનને 
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ભકગાવી મૂકે છે આ બધી અકળાવનારી વાતો 
ખડું નછવી હોય છે મા? વિચારકે તેમા 
* ફાઈજ મહત્તત નથી એની મેળે બધુ ઠીક યઇ 
જશે, મારી માનસિક શક્તિને ઉતાવળથી તેમા 
વેડફી દેવાની જરર નથી ” એતે! વિચાર કરવા- 
પૂવક# ખૂમ સ્વસ્થ રહેવુ 

૩ નયા ત્યા મતને મેોકલ્વુ નહિ મત એ 
“પણા બાત્મદેવને મયાન પ્રતિર્નાપિ છે 


૪ જીવન «યા સુષી સાધનાના પથે છે, 
(યા સુષ્ી વિરૃતિના વિચારો ઘોડાવેગે આવવાના, 
અને આત્માની પ્રમતિમાં પથરા શમા બનીને પડ 
વાના થો વખતે વિકૃતિઓને જેઈ અકગાવુ નષિ, 
ખહુ જ સાત જહેવુ ખૂમ નરવર દમન ન કરવુ 
પણુ એ સિચારને દૂર કરવા મતને શાતિથી સમ 
«વલુ એમ કરવામાં આવે તો. વિકૃત-વિચારેની 
ગમે તેમ્વી મોટી ફ્રોજ હેય તે પણુ તે બળનો 
નહિ કરે, સમયને વિથેપ થતા તેનુ નર નરમ પડી 
જશે પછો ઓચિતો પત્લો એનો સર્જનાશ આણુમે 
રૂઠેની વિકૃતિ સામે મમજના શસ્ત્ર વિના એક્દમ 
નૂરી પડશો! નહિ 


1 ૧૪૧] 

# પ કવતમાં કવડ-કવૅરાશયું વાતાવરેણુ 
રૃખાતુ હોય તો સમજી લેજે કે તેના જવામનર 
તરીકે તમારી વાતી છે તમારી વાણીમા, તમારા 
ઉટ્ટમારમાં કોઈ ખૂણામાંથી બદા નીકળે છે, જે 
તળો વાતાવરણુને પ્રજુવ્લિત રાખી રાકતી નથી 
એતલે વગ્રતે ઉપર થડા કોબૂ મેળવી લે, કલ્ડને 
સ્થાન નથી મૌસિત વજ્હ્ઞો સાર 


€ અતે તે*છુ એજ ખોલે ખીજ તમને 
કહેશે કે તમે અતડા છે! કોઈમાં ભગતા નથી, 
કઈ બોલતા નથી ભલે કહે તેમને કહેવા # રો 
તે સાભગીને તમે ખુશ થળે બોલવામાં શક્તિએ 
હુણાય છે, એટ્લ જ નથી, સનની આતર-વિફ-- 
તિએ શ-દ્ેના મૂર્ત સ્વરૂપમાં આવે છે અદરનો 
કીધ ગ્દ્ોમાં પરિશુમે છે, અતે તેમ થતા તેં વિકૃતિ 
વધુ રિયર થાય છે ન્‌ બોલવામાં આ વિકૃતિતે સ્થિર 
રહેવાનો “ચા સ' નથી એટલુ જ નહિં, માનસ 
શક્તિ હુવે વિકૃતિઓની તરક દણિ ફેકે છે એના 
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બીભત્સ સ્વરૃપને હેવે «ત્યારે જેવા લાગે છે ત્યારે 
એના તરક્‌ નફરત છુઝે છે આત્મ-પ્રદેશમાથી એતે 
સવથા તગડી મૂકે છે ન બોલો કદાપિ ન ખબોલે- 
તમારા આત્મ-મ દિરમા રહેલા કચરા તમને નિર- 
ખવાનો અવકાશ મળશે એ ઉતેચાઈ જરો જે 
શક્તિનો પ્રભવ બહિર્ઝુખ હતે! તે આત્ઝુખ ખનરે, 
જીવનમા સ્પુતિ'તા અને વિમળ-ભાવનો આનદ 
લાધશે 


છ “અતડા અબોલા અને જીદ્દી માંહા' શખ્છોથી 
નવાજતુ જગત એજ સાનવતુ એકવાર પૂનરી 
ખનરે, એના ચરણૂ! ચૂમશે 


૮ આતશ દર્શતતુ મહાન કાય” પરમધૈર્યથી 
પરમ શાતિના સ્થાને જ થઇ શકે છે, તમે પોતે 
જ બૉઈલી બોલીને એ શાતિનો ભગ કરરે તો 
આતર દરન દ્ર રહેરો 


હ સૌન રાખનાર સધગીય પ્રરૃત્તિઓમાં વેધક 

દૃછિ રકે છે અનેક તત્તો આ ચરાચર સૃછિમાથી 

_.સેશવી લે છે પાતાના આત્મ-સરોધનતા મહાત 
ધર્થમાં એ તતતતો એને ખૂબ ઉપચોઃગી નિવડે છે 


( ૧૪૩] 

૧૦ એઝડવાર બહાર ફેકાયેયા શબ્દ--બાણેા 
જરૂર કોઈના નાજુક મનને વીંધી નાખે છે ડ્રેજી 
રીધૈલુ તીર પાડ ખેચાતુ નથી, એ લે! કોઈના 
શનતે વીધધેજ જપે છે માટે તીર સમી રતિવાળા 
શ-દોને તમારા સુખરૂપ ભાધામાથી ફેકવા મડી 
પૂડરો। નહિં. 

૧૧ તૃપ્તિમા તો સકળ રસની સમાપ્તિ થાય છે 

૧૨ નમ્રતા એ સારી વગ્તુ છે પણુ અતિ 
નમ્રતા એ ખધાઇની નછીક છે મોત એ સદ્ચુશુ 
છે પણુ વગર કામતુ મૌન એ કપરી મ્ાનમતુ 


ઘોતક ટે 


ગ જીવતુ મડદુ ક 

જીવનની ક્ષભિકતા આગિયાના ચમકારા સાથે 
સરખાવવી કૈ વીજનગીના ઝખકારા સાથે અહા ! 
અની ક્ષલિકતાની તોલે કેઇઇ ક્ષણિક પદાર્થ, આવી 
શકતે! નથી. નાનો બિચારો આશગિયો પણુ એના 
ચમકારાથી ઘન-અ ધકારમા ય પ્રકાશ ફ્રેકી નય છે 
ખેતા ઘર્ષાણુમાથી જન્મેની અભાગણી વીજ પણુ 


આખાય વિશ્વના અધારપટને જરા વાર માટે તે. 
અચૂક ભેદી નાખે છે 


પણુ જીવન, ધ્યેય વિનાતુ જીવન, દસકાએ।નુ 
જવન, મહાન યાત્રામાથી પસાર થતુ જીવન, એકાદ 
ચમકરેો પણુ મારી શકતુ ન હોય ! એકાદ માન 
દારિદ્રિય-તિમિર ભેદી શકતુ ન હોય ! એકાદ 





1 ૧૪૫] 


તો શુ વીજનીના કરતા પણુ વધુ ક્ષણિક એ ન 
કહવાય ? 


વીજળીને ચમકવા પૂરતો જે સમય મન્યો 
એટવો પણુ આ જીવનને નહિ સત્યો ? કે જેથી 
તે ચમદી ન શર્યુ ? 


જીવન એક પણુ ચમકારા ન માર્‌ી શક્યુ, 
અને મરી પરવાર્યું અહા | કેવુ એ કગાળ જીષન ? 
ભલે ક્ષણિક તેને જહેવુ હતુ તો તેમ જહે, પણ્‌ 
એકા પ્રકાશની કોડ વેધક ગતિ પણુ નહિ ! જે 
કોઇ માનવના મનોમદિરતા અધારાને ફ્રેડી નાખે ! 


અરે | જવા રો, ખીજાના અધાર ન ભેટે તો 
કાઈ નહિં, પણુ પાતાનાય આતર અ ધારતે ન ભેવો? 
એ જીવનને આતરમાં છુપાચેવા અનત કચરાઓને 
નીરખવા જેટલો પણુ ખ્યાલ ન આવ્યો ? બને 
જ્યાલ આવ્યો છોય તો રુ એણે કેઈ એવુ ખળ 
જોઈ એવુ ધર્ષણુ, કેઈ એની રાક્તિ પ્રાપ્ત ન કરી? 
જેમાથી એક જ ચમકારાતેદ પ્રશવ યઈ «તય અને 
જેમાં એ અનત્ત કચરાને નીરખી લે? 


[ ૧૪૮ ]] 
શુ જીવન આટલુ બધુ ટ્વણિંક હરે? ર 


તેમાં જ મ-ક્યામાથી કૂદીને મરણુ-કિયામાં ૧ 
જવાનુ હરે ? શુ જન્મ એટલે માસના એક લેચાને 
એક જડ કલેવર માનનો જન્મ ડરે ? કે જન્મ 
એટલે અપૂર્વ સતત્વશાલી આત્માનો એક મહાકિ મર્ત 
માનવ-દેડના જરીયાન વસ્રો સાથે જન્મ હરો ? 


પણુ શુ માનવને-ચામડાની આખોને પેલે 
સત્તતશાવી અદર બેઠેલો દેત નહિ દેખાતો હોય ? 
એને એતુ જ્તાન પણુ નહિ હોય? 


જે હોય તો એકલું કલેવર કૅમ ચાત્યુ જય 
છે ? એ કલેવર જ ડેમ ખાઈ લે છે | એ કલેવર 
% ખીજને કેમ ભેટી લે છે? અરે એ જીવતુ 
મુડદુ તો નથી તે? એ કોઈ અગમ્ય જડે પુદ્ગલ 
તતો નથીને ? 


આત્માના જ્ઞાન વિનાનો ચાવ્યો જતો કોઇને! 
કૈહ એ ચાલતુ મડદુ નથી, પણુ ચાવી જતુ 
છવતુ મડદુ છે હા, એ છજીવતુ મડદુ જ છે 
કેમકે એમા ખીશ્ત છીવતા મડવના જ નાહ છે, એ 
વતા મડદાની «7 ફથા છે 


1 ૧૪૭1 


મડડ આત્મા બની શકતો નથી મડદુ બનવુ 
એ શરીશતો ધર્મ છે જેતુ મત આત્માને માધીન 
નૃયાં, એ મન શરીરતુ શુકામ બને છે, અને ત્યારે 
શાલતુ શરીર જીવતુ મડદુ બનેછે વિશ્વના બિ 
ર્ભાવાના વમળમાં આ છજવતુ મડડુ અફળાય છે, 
ધકેલાય છે, «યા ત્યા ઉછળે છે અને 'પછડાય છે, 
રાડે છે અતે એકાએક અદી જાય છે, ઘસઘસાટ 
ઉઘે છે અને એકાએક ઉભુ થઈ «તય છે 


જીવતા મડ।ની આ વિનક્ષણુ ચેણા અગમ્ય 
છે મત એતુ સાથી છે મન એને નચાવે છે 
સજીવ શરીરને એણે જ જીવતુ મડડુ ખનાત્યુ છે 
બેયના માલિક તો હવે શૂલાયો છે, એણે તો માત્ર 
આ બેયતા તોષ્ટાનના દૃષ્ટા ભનવુ જ પસદ 
કર્યું છે 

નવનવી પ્રભાત અને નવનવા ચાળા, નવનવા 
નાટક જીવતુ મડદું ભજવે છે મન સેતેજર બને 
છે બને -શરીરને બહુરૂપી બતાવી અનેક જગ્યાએ 
ખેલ ખેવાવે છે 


એક દિવસ નમાવે છે બધાય પસાર થયેલા 
દિવનોર્થી એ જુર જ દિવસ છે ખધાય ભજવેવા 


[ ૧૪૮] 


એકાકી અને અનેકાકાં નાટકોથી આજે વિવક્ષણુ 
તાઢક થાય છે જીવતુ મડદું મહાન ચોગિરાજની 
સમાધિતો ખેવ ભજવે છે અરે | પણુ એ સમા 
પિતો અત આવતો નથી એ મડાની અનત 
સમાધિ છે ચિં*-નિદ્રા છે અતુપમ શાન્તિ છે 
વિરાટ વિદ્યને કરામલકવત્‌ નીરખવાની કેઈ અતુપમ 
આરાધના નથાં 


જીવતુ મડદુ એ હવે મડદુ બને છે મત 
વિદાય લે છે અનેક નાટકોનો છેવ્લે પડદો પડે ઢે 


આ શુ થયુ ? જીવતા મડદાએ નાચી જ 
જાણ્યુ ર તાટકે જ ભજવ્યા ? અરે, એવા નાટકે 
તો વિશ્વના પ્રતતેક જીવતા મડતા આવી જ રીતે 
નાટકીયા ખનીતે ભજવે છે તે! પ્રેક્ષક કે।ણુ ? કોઈ 
નહિ! તો કેતે માટે આ પદૃત્તિ? કેઈ માટે 
નહિ! શુ નિ-ળ પ્રકૃત્તિ હા સરાસર નિષ્ફળ ! 


એણ ' અદ્ભૂત સફળતાને ખક્ષનારો માનવ 
દડ સરાસર નિષ્ફળ ગચે! ! પોતાને કે પરને કોઇને 
ઉપકારી ન બન્યો 1! 


વિજળીના ચમકાગ જેટલે! પ્રકાશ પણુ ન 


[૧૪૯] 
પાથરી શકયો ! આગિયાના ક્ષલિક પ્રકાશની શક્તિ 
પણ ન સેળતી શક્યો ! 
શુ એલી મિદ્ધિ માટેને! પણુ એને મમયન 
મળ્યો ! એક ચમકારો મારવાની શશ્તિ મેળવવાનો 
કાળ પછ પ્રાપ્ત ન થયો 1 !1 
ખામોશ ! તે! તો પઈી જીવનની ક્ષણિષ્તા 
કોઈની તોલે બાવી શકતી નથી 


જ ક્રધ્ધાની જયાત 
દ્ર ધાની જ્યોત મે 

વહણેની સવારે પ્રભુની મૂતિ'ને, સાક્ષાત્‌ પ્રભુને 
નીડાળવા મારા જીવન-કમવને એના દર્શનથી વિક 
(સિત કરવા ગયો ખબીડેલા કમળ કોઇની સહાયથી 
જ ખીલે, મારે મારા નાથ-પ્રરોતનની સહાયથી 
મ્ાયેંચ ખીવવુ ઝતુ 








ચારૅય બાજી અધાઃક હતુ એક માત દીપદ 
માર નાથની સેવામા જાણું કે ખાજીમાં સ્થિર ઉભો 


હતી. ટમટમતા દીપકના આછા પ્રકાશમાં મે મારા 
નાયને નીડડાત્યા 


પ્રભુના દર્શન કર્યા, પ્રભુના ગીત ગાયા, 
પ્રભુને એકી ટગે નીડાત્યા હને દષ્ટિ ફરી, પૅલા 
દીપ ઉપર પડી, એ રીવડી એ જ સ્વસ્થતાથી ઝળ 
હૈળતી હતી 


1 3૫૫૬] 

શે મારા નાધતે કહ્ય સે? શશર્ણુન્સ બુ! બા 
વિશાળ અધહપતે બેદતી નાની શ દીશી સતી 
ભાગ્‌ હેંથામ્ઠા થાની દીવી 1 /મ 1 એ માગ 
બહ્રિર્ભાવના અબેવ અપને ત બેદ ' તથા, 
31 એક્પારી એ ટમની સટી છે પ્રતો, થપ્સા- 
#ોતની એક ધારા માર ભતમ્માં એકપારી ન 
ઝમગ્ળે? 


એ પતિંતપતવત ! મારે માર બતાત-તિમિ 
રતે બૈક્વા મા? કેઈ ને? સૂર્ષ નથાં જઈને. 
મરતે તો આવ નાની શી ટીવડી ૪ મમ છે! ટુ 
એતે ઉઘ્તે માથ ખાદમાના પ્રદેશે પ્રદેઘ્માં ઘૂમીઘ 
એના પ્રકાસપી કું નારા આત્મમદિિના ખૂણા 
ખાનરામ.થી અધા કચરો $17શ 


#મ્રમમતી ગ! દીજડી માવે થમાડીી દીવડી 
બતી જને. મારા આતર-અધારને એ ઉદે]. 
મારા નાધ | પછી તો ફુ અનેવ ડું તારામાં 
શજી જવા સયથા અધિકારી બનીશ 


લ્છઇ. 
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પ્રતક માનવતે! વિકાસ જેટલો પોતાની મગ 
શથી ગધાતેો હોય છે, તેનાથી વધુ ખીજાની પાતાના 
તાહિતોની હુક્થી સિખ યાય છે એ જ રીતે 
પોતાની મૂલો ભધવા તો ન્યૂતતાને લીવે જે પ્રગ 
તિશધ થાય છે; તેના પ્રબળ કારણુ તરીકે પ૨ 
થ્યક્તિની વિવક્ષણુ વર્તુણુક ખને છે 

પત્થરમાથી ખનેલી મૂર્તિ પણ પૂવે' તે! પથ્ય 
રતા સ્વરૂપમાં છુપાચેવી છે તેમ માનવેછુ જીવન 
પ્રારંભમા તો એક પથ્થર જ છે એ જ્ડ છે એ 
અસસ્કારી છે, પરતુ ખીજા કોઈ કલાકારતુ ખૂખજ 
કૅરળતાપૂર્જક એ જીવન--પાષાણુ ઉપર ટાકણુ 
પડતુ રહે તે ધીમે ધીમે પાષાણુ એ પૂનતુ પાત 
બતે છે અન્યથા એ હે મેશને માટે પધ્થર જ રહે છે 
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અનેક ન પરાક્તિ વ્યમ્તિ, વિશિષ્ટ વ્યમ્નિતે 
આશ્રિત બનતી હોય છે વિશિદ વ્યમ્નિએે 
ઉપરની હદીમ્તને ખૃષ્ઠ જ ખ્યાલમાં લીધી હેય તો 
જરૂર એ અનેક પાષાણને પૃજાના ધામ બનાવી શકે 
છે શને માટે એતા જીવનમાં ન્યાય-દદિને કૈજીવ 
વાનો યત્ન મોથી વધુ ગ્રહત્તને! ભને છે શાથે સાધે 
ન યશશ્તિ ભક્તી અગ્પનાને ન જેવા તેમાં 
છુપાઈ હેલી કેઈ તે કોઇ પ્રકાસ્વી વિશ્ેતતાને શોધી 
કાઢવા સદૈવ મથવુ પડે છે જેમાં જેમાં જે છે 
વિચેપતાનુ ભાધાન થયેલુ હોય તે તે વિચે4તાને 
વિકસાવવાની દિશામાં તે વ્યમ્નિતે દોરો “ય છે 
એમ થવાથી મામી વ્યક્તિનો ઉત્માય વધે છે એ 
જડના ટૂર થાય છે શ વિષયમાં સાન્જિક સિદ્ધિ, 
એનો છવન-કૂપ બાતદ અતે ઉત્સાહના નીંરમી 
ભરાઈ «મય છે અતે પૃથ્વીના પ*લ ઉપર કાઈક 


કરી જતે, હઈક મૂકી જઇતે જતને કાઈ આપી 
જ'તે એ ન્યક્નિ માનભેર વિદાય વે છે 


જડ અબૂજ સ્વચ્છની, ઉષ્ધયત, નમભુઘડ એવા 
કમરોથી જે વ્યક્તિને નવાજવામાં ખાવતી એ 
વ્યક્તિ, એ પધ્ધર, એક કુશ કારીગરતા ષઠાયમાં 
યશરવી ખની «ય છે હ, એ સછે કહાકારે ખર, 


ક... ૫ 
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ખર કલાકા* ખનવુ જ જેઈએ, એના દોષોને પી 
જવા આરાસ્તિ બનવુ પડે, એતા શુણ્‌-કમલને 
તેજસ્વી સૂય*શા થવુ જ ર૨ધ્ુ, એના નિરાશાના 
પડાડને ખ ખેરી નાખવા વિરાટ વાચુતું *વ૩૫ પણુ 
કિવુ જ ઘે 


સમુદ્રનુ વિષ નિલકઠ કયા નથી પી ગયા, 
ભહાપાપીના અપરાધ-ગહસ્્રો ક્ષમામૂર્ત્તિ મહાવીર 
રેવ કચા નથી વિનર્યા, ભયકર અપરાધીના ચુન્હા 
માફ્‌ કરી દેવા અને પછી એતે પદ્ચાત્તાપતા 
અક્‌ા# સાગરમાં ડૂબાડી દેવો એ જ એના ગુનાનો 
દડ નથી બની જતો ? અતે મરજીવો બનેલે તે 
અપરાધી તે અફાટ માગરમાથી શુણુશ્ત્તા મેળવીને 
જીવનભર મા? ધનવાન ખની નાય તેવુ જ કરવુ 
ન ઘે? 

ભાત્મેઃ હર્ષ સાધવા માઢ જેમ ખીનના દોષ 
ન જેતા ગુણ નેવા જરૂરી છે તેમ બીજાના 
ઉત્રર્ષતે સાધવા માટે પણુ તેના દોકો ન જેતા 
ગુણે જેવા જરૂરી બને છે 


સિત્તની પ્રસન્નતા જેની વધુ તેના જીવનનો 
ઝડપી મતે છે અનેકવિધ અથડામણ: 
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અતે માનમિક યાતનાએમાથી પલસ્સાર મતા સટી 


જોઈ પ્રગત્તિકામીને ચિત્તની પ્રસવતા ગનિવાર્ય 
બતે છે 


એ ચિત્તની પ્રસભનતા જન્મે છે આ કુભાજુના 
પ્રસન્ન વાતાવરળુમાથી અને એ પ્રસન્ન વાતાવરણુનુ 
પ્રભ્વર્યાન છે ખીશ્તના હોવાને ગળી નતતાની વૃત્તિ 
અને જતના દેને હગાવી મારવાની ઝખના 


અન્યતા દેવો નેઇને વાતાવરણુને વિવાદ 
વ્યાકુલ બનાવી દેવુ એ શય કર પાપપૃત્યોમાતુ એક 
કટી શકાય એમ દીર્ધ વિડારણાથી લાગે છે 
તાકિત વ્યક્તિને હા» જ ન કહેના તેના ઉત્સાહને 
જ પઠાડી દૈતો એ અનુમિતિમા સાક્ષાત્‌, પ્રતિત ધક 


ખાધ જેવુ નહિં પણુ વિદેધ-વ્યભિચારના જેવુ 
પરપરયા પ્રતિખ ધક કાર્ય છે 


કોઈના ચિત્ત-પ્રસજ્તતાથી વધતા જતા વેગમાં 
ચિત્તની પ્રમનતા ઉપર રેપષભરી દણિની તરાપ મારવી 
એન્લે એજ કે બીજુ કાઇ? 

માનવે! ! બૂતી જતે દોષ ટને, એ તમારી 
વિથાર-ગ્હ્ટિમાં વિંષાનના વિષ જ્યાપ્ત્‌ કરરે, એ” 
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ગૃષ્ટિમાં વાવેલા સારા પણુ વિચારખીજે વિષમય 
ખને છે એમાથી ક્લિત ખનતા વૃથોાની ઘભ 
ડરથી જ રળિયામણી રડે છે એની ખુશબે લેનાર 
સધળાયના જીવનમાં દોષદર્શનનો એક સ નિપાત 
લાગ્નુ પડી નાય છે 


પણહેવી જ તકે આ ભયકર પાપતો લેપ પણુ 
ન લાગી જાય એની ખૂબ જ કાળજી લેશન 


તમારૂ મન જેતા પ્રત્યે વિશુષ્ય ભાવથી ભરેલુ 
ખરી તે વ્યમ્તિતે તમાશ પ્રતિ ખેચાયે જ છુટકે! એ 
ગમે તેવી તમારી વિદ્વેડાં હશે પણુ એનો વિંદ્રેય- 
હિમ તમારી સજ્ઞિકાની અને ભક્તિભાવની ભરી ભરી 
એક્ષારી નાનીશી પણુ રીવડીકા પીગળી જસે. પણ 
તમારે રાહ નેવી જ પડશે અધીરાઇ નહિ થાલે 
સહવુ જ પડમે ગધેક્ષા નહિ રખાય ગમે તેવા 
મચોગોમાં પણ મતને આનદમા કૅ પરમ શાતિના 
ભજતનુભવમા ગરકાવ ડરવુ જ પડશે વિવાદી નહિ 
જ બનાય 

જરાય ડરશે। નહિ, વિજ્ય તમારો જ છે 
જ ક્વાર સામી બ્યક્તિની આખમાથી અશ્રધારાએ 

ક્ષ્માપનાના કુસુમ એમા તરશે અને સઘળાય 
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માફ્ી-કિરિણિથી પ્રગટેલે તમારો ઉતશતાનો અરૂણ 
તેમાં અનોખી ભાત પડશે 

જઇની સાથે ટકર ઝીવવા જ્ચો તેમા તમે 
સે 2કા સફળ બતો એ તો કહી શકાય જ નડ. 
કમચ સવથા 1તિષ્કૂુળા પણુ જાએ એટલે સામાની 
હંઠે આપણે હુંઠવાઢ જાહેર કરવો એ તો વિજયતુ 
ચૂચક નથી લાગતુ 

એના કરતા સામી વ્યક્તિને જે મનગમતુ 
હોય, આપણી પાસે જે છેડાવવુ હોય કે કરાવલુ 
હોય, તેને ને તે વખતે સ્તીકારી લઇએ તો સામી 
બ્યક્તિ જરા ઝાખી પડી જાય *તેને એમ થાય કેં, 
* આ રીતે તો ફૂ તેને પજવી ન શકચો” શામી 
વ્યક્તિની લાભાકાળ સુધૌ ટક્કર ઝીતવાની મેતી મેના 
અભિલાષા «માપણી ૨વીકાર પપ્યતિમા તૂરી પડે છે 
એમા જ આપણુ વિજય છે 

ઘણી વખતે «યારે આપણે ખીજ તત્વો પ્રે 
ફેષારોપણુ કરીએ છીએ, ત્યારે એ આપણી પોતાની 
નમળા માથી જમેછુ કત્પિત ચિત્ત-સમાધાન 
હાય છે 


ઉવેગના પહાડમાથી કયારેક કષાયોના _ 
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રસ તૂરી પડે છે તેમ કાવ્ય અને ઢવિતાએના 
નિર્મળ નીર પણુ વહી રાકે છે 


તમાજુ ઇંદય મર્વાશે શુખ હશે તે! તમારી 
ોઇપણુ પ્રટૃત્તિ તમને જરૂર સક્‌ળતા શઆાપગે એની 
સામેનો પ્રતિરોધ વધુ સમય ટડી શકે તેમ નથી 


ખેન્જામીન ડ્રેન્કલીન, પાતાના જીવનની સક્‌ 
ળતાની ચાવી આ માતતા-- “ ઠું કોતતુય 
ખરાખ નહિ બોલુ જેમનામાં જે જે સારા અરે 
ઝે સદ્રયુણા હરે તે હુ કહીશ” 


શું 


કે 
તે 





જગતના સધળાય કેવેન્ડરામાથી એક તારીખ 
અરી પડી છે આજે જ ખરી છે એમ નથી રોજ 
એક ધારી અખડ એક તારીખ ખરતી જાય »ે 
વર્ષો, યુગો, સૈકાએ અને અગ્જે અને અનતાની 
સજ્યાને કાળ પસાર થઈ ગયો, હજુય તારીખ 
ખર્યા કરે છે 


સુ 1 રાજ એક તારીખ ખરે છે? ઢા, 
શેજ પ્રાણીમાતનો એક દિવસ જીવતમાથી ખરે છે 


પશુ એ ખરનાર દેહ છે એ આયુષ્ય રેઠના 
છે એ ફેરફાર દેડના છે આત્મા ખરતેઃ 
તેના ડૂ પણુ અરતે. નથી, એ 
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તે એમ એતે નસીબે આવેલા ખોળિયામા પક્યો 
જયુ છે 


એકલે અમર અને અચલ એવા આ આત્માનુ 
લક્ષ્ય લેનાર જ સત કહેવાય છે ખરતા ખોખાની 
સાયામા મોહાનાર અજ્ઞાન અને મૂહની પક્તિમા 
અનત સિખષ્ય પરમાત્માની દષ્ટિમાં ગણાય છે એ 
નણ્કર હેક્ીીકતને જરાય વિસરવા જેવી નથી શાસ્ાએ 
તે! શરીરને ધમના આઘ્વ સાધન તરીકે જ જણાવ્યુ 
છે પણુ એને જવનપ્રટૃત્તિતુ સાધ્ય નથી કહ્યુ 
શ્રદ્ધાના દીપક ઝળહળતો હોય તો શાસ્રોની આ 
હુકીકત જરાય વિચાર કર્યા વિના હરકોઈ ઉતાર્‌ી છે 
તેમ છે 


“માજનુ માનસશાસ્્ર આજના વજ્તાનિકે, 
આજવુ પ્રગતિ જગત,-ખધાય શરીરની એક બ ધન 
રૂપથી જ વિચારણા પ્રગટ ડરે 2 તેએ કહૅ છે કે 
જીવનનો ૩/૪ ભાગ શરીરની ચિતામાં માનવ ખર 
ખાદ કરે છે 

આપણા જીવનના સુખ્ય અ ગો નથુ ઢે - શરીર, 

થા અને સન મનને આપણુ એક સોરી નહેર 
ડે રારીરને ચમુના કરીશું આત્માને ગગા 


૧૬૧ ] 


કહીશુ પ્રકાશ સુસ્યાર્થ ભને અને પ્રારગ્ધના નિર્મળ 
%ળ આ ગગામાથી વહે છે અતે મનની નરૈરમા 
પહોચે છે વેગ સગળ છે એવા પૂર હેરત પમાડે તેવા 
છે એતો ધસારે ઘણા જ ન્ેરમાં છે, પણુ ગ ગાના 
નિમ'ળ જળનો જ ધસારો આ નહેરમાં હોત તો 
ભકતોની ભૂમિ' બની જય. પણુ બીજી ખાજીથી શરીર 
યમુનાના નિરાશ્ધ-નિરુત્સાડિતા અને મહિસંખતાના 
કાગાપાણીં પણુ નહેરમાં ધસ્યા આવે છે ગ ગા-જમનાના 
નિર્મળ અને મતીત જળે ભગ્કાય છે પાણી ઊચા 
આભ સુધ્રી ઉછળે છે અતે નિર્મળ જળ મલિન 
ખતે છે ગગાની નિર્મળતા એટલે કે આત્માનુ 
સત્ત, આ યગુનાની મલિનતા એટલે કે કાયાની 
શુલામી, તેમા નિર્મળ જળ પશ્ણિમી જાય છે ગગા 
ગુનાને નિર્મળ ખનાવી ન રાશી પણુ ચચુતાએ 
ગંગાને મવિન બનાવી રીધી 


નિર્સળ જળતા દર્શન વિડીન થાય છે ધોડી 
હ્ષણામાં પછડાયેવા બધા ય પાણી એક મલિન 
રૃપમાં ફેરી જાય છે ધસારાભધ પાણી વછ્યુ જાય 
છે તહેરની એક એક દિવાવ મલિન બતે છે ગ ગાતો 


શ૧ 


[૧૬૨] 
ધમારેો દિવાલના કેઈ ખૂણાતે સાફ કરી શકતો તથી 


આત્મ-સત્તત અને ઢાયાની ચુલામીતું કક 
ખછું જ વિચિત્ર હોય છે એ ઉપરના રૂપક ઉપરથી 
તમે ૭૮પી શકશે 


સહારથીએઓને કાયાની પરાધીનતા મહાત કરે 
છે, સયમી સતે'ને કાયાની શુલામી નિ સત્ત ખતાવે 
છે, ન વાચ્યું | જીવનનો ૩/૪ ભાગ કાયાની પાછળ 
માનવ ખરખાદ કરે છે 


ખામોશ! એ કાયાની પાછળ આપણી જીવન- 
સપત્તિ ન ખચાઇ જય ભનને સાચ કે તરસે 
પ્રત્યેક વિચાર કાયા પર કે આત્મા પર કેઇ ને કોઇ 
અસર ઉત્પન્ન કરે છે, એ ભૂલરોઃ! નહિં નરસા 
વિચારા મતતે પધીંમે ધીમે નિર્બળ બનાવતા નાય 
છે ૨૪ કલાકમાં સુઢકેલથી એક કલાક પણુ કાયા 
પાછળ ધ્યાન આપનાર ન્યક્તિ ધીમે ધીમે ૨૩ કલા 
કની કાયાની ગુવામી ભરી નોકરી બજાવવા લાગે છે 
એક વખત મન ડાયાની વિંચારસાએ ઢરવાની ટેવ 
પાડૅ છે, પછી એ ટેવ કરીપણ ખસતી તથી અતે 

ખસે છે તો ખડું જ ઝરકેલીથી 


1૧૬૩] 


શરીરની નિરપેક્ષતા જ રારીરતે સારું શખસે, 
શરીરની ચિતા કર્યા કરવાથી શરીકની સુધારણા 
હાથમાં આવતી નથી બ કૈ અઆત્મ-શમાધિને વિતાશ 
સામે જ રેખાવા લાશે છે ભવે શરીર કદાચ ન 
પણુ સુધરે, તોથે ક્ષમાધિનુ સત્યાનાશ નોતરવાની તો. 
જરૂર રહેતો જ નથી 


શુ કરનુ છે શરીરથી ? સાધના તે ? 
તો જે શરીર છે અને જેવુ શરીર છે તેનાથી 
માનસિક સમાધિની અપૂર્જ સાધતા ન કરી 
શકે] ? શરીરની સુલતા અતે તગવડે તે; વાસતાના 
મેત્રોતે ભહાઝુ કરે છે એને ડ્ર કરવા અશક્ત શરી 
રના રસકસ કારી નાખવા ૧૪ વર્ષની ઉમ્મર્થી જ 
છએ વિશ્વઇતે। ત્યાગ શાસકાર મરષિઓ ફરમાવે 
છેં, શરીરના નસકસ સમજપૂર્જજતા એછા થતા છો.ય 
તે. તેમા ગભરાવાનું શુ છે | વાસતના ભૂત એની 
શળે ડ્ર રુ એ તો ચમકાર કહેવાય ભવે તમે 
ચ્હ્રાન અવસ્થાથી રસકસ વિતાના થયા તોએ જુ 
થયુ ! રસકસ વધારવાની ચિતા કરવાની જરૂર શી 
છે ( મત તૌ તમારૂ સરધ્ત છે જ એની સા 
વિરુધ ક* _ ડરના પ્રશવ છે, એવા , 


ઝન 


[૧૨૪] 


મનની શક્તિતે આત્માતુફૂળ વિચારે તરક વાગી 
રેવામાં આવે તો! તમને સ્‍એમ નથી લાગતુ કૅ જીવન 
આનદમા અતે નિરપેક્ષ ભાવમાં પમાર થઈ શકે 


ક્ષરીરની ચિતાથી સુધ્ત થઇ જવાનુ એત્લે રરી 
રની ચિતા પાછળ ખરબાદ થતા ઢગલાખ ધ કલાકેની 
સુક્તિ, એ કલાકોના હવે સડુપચોગ કરવામા આવે 
તે ગ્યાન કાયાતુ જીવન પણુ ધન્ય ખને | એક 
જ શરીરની રક્ષા કરવાનો તમારા ખા સાધનાના 
છજીવનતા ઉદ્દેશ છે કે અનેક શરીરાની અનુત્પત્તિ 
ઉટ્દશ છે? 


અતેક ઉત્પન્ન થનારા શરીરની અતુત્પત્તિ 
તો ત્યારે # સિષ્ધખ થશે «યારે તમે આ ઉત્પન્ન 
થઇ ગએલા ખોખામાથી ખેક્‌ીકર રહેશો “ એના 
ચર્યાયો જે રીતના થયા કરવાના હરો તેવા થયા 
કરશે? એવે! સાપેક્ષ વિચાર મનમા ક્થિર કરી દઈ 
તમારા આતમરામની સાથે તમે વાતે ન કરી શકે? 
સણુરુ મૃત્યુ અનિવાર્ય છે કાલે ન બાવતુ હોય 
તો. ભલે આજે આવે અરે ! પ્રતિક્ષણુ એને વધાવી 
લેવા તૈયાર રહેતા શીખે, ગભરાશો] નહિ. મૃત્યુ આ 

* મૃત્યુજ છે દગાગાજ ખોખાતે નિશ્સેષ્ટ 


[૧૪૫] 
ખતનાતુ છે સર્જ-શપ્તિ-સપન [તમારા આત્માનો 
તતો બએકૅ પદેશ મરવાતે નથી તમારી અદ્ભૂત 
સાધના મરવાની નથી તમારા સર્કિય, ઉઢાત્ત અને 
નવશ્ય ફ્લપ્રદ મહાન સુત્યાર્થ મરવાના તથી, એ 
તો તમારી સાથે આવસે તમને સારી સીટ મેળવી 


આપરે. થોગભ્રદ આત્માની ભધૂરી યાતા શાતિથી 
પૂ્ગૂ કરવા મામ-- 


મૃત્યુના તે શય શા? 


તમાઝ શરીર છે એ ભૂતી જાગ વર્ષોધી 
તમાર માનવા છતા એ તમારું કલુ તમારું પાજુ 
તમારી ઈચ્છા સુજ્બ કામ કરતુ જ નથી એ જ 
ત્તમતે દપો ૬5 શુ છે હવે એને જૂવી જવ 
એ અન્તાનના મીમાડાથી દ્ૂરગ ભાગો, એ 
પરધીનતાની બેડી તોડી નાખો, તમારી જાતે જ 
દાત કથકચાવીને તોડી નાખો, દભાભાજ શરીરની 
શેની મનને વગો દઈ રહી છે આત્મમાધનાને આડે 
હાથે ચારી રટી છે, ભ્રમણાએ ને સત્ય ઠરાવી શહી 
છે હને એને સાથ છેડો, એની માથા મૂકે, એ 
વિશ્વાસઘાતક શરીરને મરવુ હોય તો સરવા ર્‌ો, 
પણુ અમર આત્માના નત્ત મરવાતા નથી નિ પેક 
શે જ 


જ 


[૧૮૬] 
તાની ભાવનાઓથી શરીરતે રાત ને દિવસ આધીન 
“હેલા મનને ખળવાત કરવાથી એ આત્મસત્તમા 
ભરતી આવચે એ ભૂલચે! નષિ 
મહાઘાતકી દહપ્રહારીએ શરીરની કણી કોર્ડ 
ખાતર, શરીરના માત ખાતર જીવનભર હત્યાકાડ 
મચાવ્યો પણુ તોય વીતરાગદેવને પામ્યા તો દગા 
ખાજ શરીરને બરોબર ૬ મહિના સુધી ભયકર 
સજા આપી આઆદત્મ-સત્ત્ને પ્રગ? કર્યું મકાત્મા 
દૃઢપ્રહારી ખન્યા 
વર્ષો સુર્ધી વાસનાના ડીડા ખનેવા, શરીરની 
મપમીપોમાં રચ્યાપચ્યા રહેલા સ્થૂલભદ્રે આત્મ-સત્વ 
પ્રમટ કર્યું તો સઘઝી ય ભૂત્યા, અદ્ભૂત સાધના કરી 


શાલિભદ્રનુ સુકુમાર શરીર, સ્વર્ગીય સુખોનુ 
ભોકતા શરીર એકવાર સ યમની ધાર ઉપર ચડી ગયુ, 
સુકાયુ, રોષાયુ , એના રસફસ બધાય ખેચાઈ ગયા, 
અરે હુ થઈ ધગધગતી શાયા ઉપર દગાળાજ શરીરને 
ચાપી ટ્દીધુ -માત્મ-સત્તત પ્રમટ થતા જ મહાસુનિએ 
શરીરને સોથી પહેલુ ગુનેગાર તરીકે જાહેર કયું 
અને ફેમ જણે એથી એના ઉપર સખ્તમાં 
સખ્ત સજાઓ નહેર કરવામાં આવી 


ક 


13૧૭] 

તમે પણુ એવા એક પચમ પહે ખીરાજતા 
મુનિ છે! મયત્રી છો આરાધફ છે! તે. શરીરની 
શિતામાં ન પયશો તમારા પૂર્ણ મડવિએ તમતે 
તેમ કરવાની સાફ ના પાડે છે જુએ, શરીરના મૌત 
ષમતે શહે સદી લેવાહુ ધક્સૂરિના ષ૦્ડ ચિ 
કણે છે કાયાની ગુવામીને સાપની કાચનીની જેમ 
ઉતારી નાખવાતુ ધજ્ઞા અણુમાર કહે છે ખાળ 
અઈમુત્તાજી કાયભીરૂ અતયાનુ નહિં પણુ ભત્રભી2 
ખતવાતુ કણે છે રાજષિ પ્રસતચદ્ર ભયકર કર્મભ ધ 
એક જ કૂણુમા અપૂર્જ અધ્યવસાય-શુપ્ધિથી તોડી 
નાખવાતુ આત્મામા સામર્થ્ય છે, એ હુદીકત્‌ ઘે1૨ 
પરીષહેને સહત કરતા ઇડી જાય છે કે વધાવી લે 


સાવધાત ભની જાએ! પ્રસાદના અતે સુખ-શીલતાના 
પાશમી મ્ુપ્ત ણને। 


વિકાસની દિશામા પગલા માડયા એ તખતે 
જ શરીરની ગુલામીમાંથી જીકિત એેશવવાની ડુડ્શિ 
તમે જ બજાવતા હતા હને એ નાદ શુ અતર્યિમાં 
વીખરાઈ ગયા ? પૂર્કતા  સથમ-જીતન-સ્વીકારતો 
અપૂર્ઝ સુષ્યમય દિન યાદ કરો કાયાનુ મોત તે 
દિત્રવેજ થચેડ હંત આત્મ-સત્વને જ મ પળ 


[ ૧૪૮] 


તેજ દિવસે થયે હતે, હવે આજે કાયાના મોતની 
ચિતાજ કયા રહી ? એ હોય તોય આપણે તો 
એને મર્યા સમજીને આ ભેખ લીધે છે, એની ચિતા 
કર્યા કરીએ તે! ભેખની વેઠ ઉતારવા જેવુ ભયકર 
પાપ ખૂધાય ! 


૭ કાયાતું મોત તો થવાડુ જ નથી એતો 
થડ ગચુ છે હતે તો જન્મેલા આત્મ-સદવના 
મૃત્યુ થતા જય છે, સુર્વાજ્ઞા-પાલનતુ સત્ત મરે 
છે, ત્યાગ-ભાવનાનું સત્તત મરે છે અહંઠ ભડવીર 
નૈનિક જેવા સત્તો મરતા જાય એ જ ડુ ખદ હક 
કત નથી? ઉગારો, ટપોટપ ખરી જતા એ સત્ત્વ- 
સુભમેને બચાવો કમર કસો જરા આળસ મરડો 
ઉભા થાએ એક પણુ સત્ત સર એ જ ગોચનીય 
વસ્તુ નથાં? કુટિલ, દગાબાજ મરી પરવારેલી કાયાનો 
અરે, જીવતા મડતનો એકપણ વિચાર ન કરવાને 
શકેર નિર્ણય કરો સસારના કારાવામમાંથી, શાગ્ષ 
વણીતા અપૂર્જ પ્રકાશથી જે વીતરાગદેવોએ તમને 
બચાવી લીધા છે, એની પાને જાએ એની મૂતમા 
દેતુ નિખ સ્વકૂપ નીરખો ગીર જેવી અબનાને 

'બાવડયુ અને તમને ન આવડે? નએઇ ત્યા 


1૧૧] 
જએ, મમ્વક પૂરીને ર્ડો, એની પાને બધુ જ 
પ્રાચભિત્ત કરો, મનેપોગતે વિરૂદ્ધ વિચારથી 
દુષિત ન કરો 


શચમીતે-આત્યમ દિતા પૂરીને કાયાના 
શુકામ બનવુ પડે તે પહેવા એ કાયાથી સુપ્ત 
મની જલુ વધુ #પસ« પડે છે, એ જરાય ત 
ભૂલો 


વીરતા એ વીર સપૂત | સઇવ શઇતની 
ધૂત નતેતસમા, રગેરગમાં વ્યાપ્ત કરેદ નૂતન પ્રાણુ 
ક્થાપન્‌ા કરે, ભૂલી જાએ સારાય વિશ્વને, વિદેશને, 
દેશને, ગામને, સ્વજનોને, માને, સહુને ભૂધી જાએ 
અરે બોખાને અને ખોખાતા જે કેઈ સબષપી 
હેય તે મધાયને ભૂલી જાએ એક જ દિ રાખો 
તમારા આત્માં ઉપર્‌ એક જ શુ વિચારધારા 
કેળવો તમારા આગેવાનો સજાગ સાનિધ્યમા 
રડીને એ આત્મન્વતા પૂજરી બની એની જ જપ 


માળામાં હયનીન રહે! એ સ દિરની જ સાફેસુક્ીમા 
ત મય રહે 


કોયા પષ્તી હોય તતો પડવા દો ત પમી 


[ ૧૯૮] 


તે જ દિવસે થયો હતો, હવે આજે કાયાના મોતની 
ચિતાજ કયા રહી ? એ ષોય ત્ય આપણે તો 
એને મર્યા સમજીને આ ભેખ લીધો છે, એની ચિતા 
કર્ચા કરીએ તો! ભેખની વેઠ ઉતારત્રા જેવુ ભયકર 
પાપ બધાય |! 


હે, કાયાતુ મોત તો. થવાતું જ નથી એતો 
થઈ ગયુ છે હવે તો! જન્મેલા આત્મ-સત્વના 
મૃત્યુ થતા જાય છે, ચુર્વાસા-પાલનતુ સત્તત મરે 
છે, ત્યાગ-ભાવનાતુ સત્ત્વ મરે છે અહા, ભડવીર 
નૈનિક જેવા સતતા મરતા જાય એ જ હુ ખદ હકિ 
કત નથી? હત્રારા ટપોટપ ખરી જતા એ સત્ત્વ- 
સુભમોને ખચાવો કમર કસો, જરા આળસ મરડો 
ઉભા થાઓ એક પણુ સત્ત મરે એ જ શૈચનીય 
વસ્તુ નથી ? કુટિલ, દગાબાજ મરી પરવારેલી ડાયાનેો 
અરે, જીવતા મડદાનો એકપણુ વિચાર ન કરવાનો 
અફેર નિણુ'ય કરો! સસારના કારાવાસમાથી, શાસ્ત્ર 
વ ણીના અપૂર્ઝ પકાશથી ને વીતરાગદેવોએ તમતે 
ખચાવી લીધા છે, એની પાસે નએ એની મૂત્તિમા 
એતુ સિખ સ્વરૂપ નીરખે સીર જેવી અખલાને 
એ આવડયું અતે તમને ત આવડ? જાએ, ત્યા 


[૧૯] 
જાએ, મસ્તક મૂકીને રડો, એની પાને ગધુ જ 
પ્રાયથિત્ત કરો, મતોચોરને વિરુદ્ધ વિચારણાઓથી 
ડુવિત ન ક્ષે 


સયમીતે-આત્મમ દિના પૂજારીને કાયાના 
શુવામ ભનવુ પડે તે પહેલા એ કાયાથી મુધ્ત 
મની જવુ વધુ ,પસદ પડે છે, એ જરાય ન 
શૂવશેા 


વીરના એ વીર સપૂત! રાસિઇત ઝાપતતી 
ધૂન નનેતસમાં, રગેરગમાં વ્યાપ્ત કરો. નૂતન પ્રાણ 
રધાપના કરે, ભૂલી જાએ સાગય વિશ્વને, વિદેશને, 
દેશને ગામને, સ્વજનોને, માને, સહઠુતે ભૂલી જએ! 
થરે ખોખાને અને ખોખાના જે કોઈ સબધી 
ણેય તે ખધાયને શૂલ્રી જાએ એક જ દછિ રાખા 
તમારા આત્મા ઉપર એક જ ગ્ુખ્ઠ વિચારધારા 
કેળવો તમારા આ મદેવના સજાગ સાતિધ્યમા 
રહીને એ આત્મદેવના પૂજારી બની એની જ જપ 


માળામાં લયલીન «હે એ મતિિતી જ સાકૂસુફ્રીમા 
ત્તમ4 રહા 


હાયા પડતી હેય તો પડવા દો ન પડતી 


[ ૧૭*] 


હેય તો રહેવા દો તમારે તેની સાથે કેઈ જ 
નિસ્મત રાખવાની જરૂર નથી એના શુવામ ખનચો 
તેમ તમતે વધુ પજવરો એના સ્વામી ખતરો તો 
તે તમારી ગુલામ બનરચે જગતના આ વ્યવહારને 
લક્ષમાં લઈ જીત્રતમા ગતિમાન ખતૈલા અવળા 
ચકોને સવળા કરે, એજ અભિલાષા 





આલેોચનાના સ્યાનેો . 


પહેલા પ્રાણાતિપાત વિર્મણુ મહાથતના 
નિષયમા -- 

છવ નાશ-કિવામણા 

મર્યાના શાઘ 

વીજળીની ઉઝઈ પડી. 

પગ નીચે સળગતી ખીડી વરીરે થ પાઇ 

કાચા પાલીનો સ્ધટો 

મચિત્ત અનાજનો સઘટ્ટો. 

પ્રતેક વનસ્પતિનો સ ઘટ્ટો, તાચ-ક્વિમણુા 

નિગોદ ઉપર પગ કે કપડુ પડ્યુ 

વરસાતનો છામા 

૧૦ પૂમસ 

૧૧ નટી ઉતર્યાં (ઘૂટલુભર ફે વધુ) 


(«ટુ ૦ નન્‍નન્‍્ટ્૪ તખ ત્ક 


૧ 


ડન 


૧છર | 


૧૨ નદી ઊતર્યા (નાવડીથી) 

૧૩ પુસ્તક કે ઉપકરણુમા નિગોદની ઉત્પત્તિ 

૧૪ રસ્તે શ્લેશ્માદિ ઉપર પગ 

૧૫ બે ઘડીથી વધુ એડુ પાણી, પમીનાવાળુ 
કપડુ વગેરે રહ્યા 

૧૬ ફાપ-(આખો કે અડધે! 

૧૪ ઉપયોગ વિના માત આકિ પરઠબ્યુ -યૂ કયા 

૧૮ વાડામાં સ્થણ્ડિવ ગમન 

૧ૃ૯ રાતે સ્થહિડવ ગમન 

૨૦ સ્પ્રફિડિતમા ફમી આદિ પડયા 

૨૧ પાત્રાદિ પડયા, તૂન્યા 

૨૨ પવનમાં કપડા ક્રકફર થયા 

બીજા મૃષાવદુ-વિરમણુ મહાનતના વિષયમા - 

૨૩ ફોધ, લે!શ, શય, હાસ્યથી અજાણુતા કે 
જતણુતા જડું બોત્યા 

૨૪ નણીને માયા-મ્ષા 

૨૫ ન્ાણીને સત્ય મૃષા 

નીન અદત્તાદાન-વિરમણુ મહાશ્રતના વિષયભા - 
૨૬ ગુઝ-રજા વિના મગાવ્યુ 
[૨૪ ગુઝ્તે દેખાડયા વિના ગોચડી વાપરી 


૨૮ 
ર્‌ 
3ક 


[3-31 
ભાવોવ્યા વિના વાપર્યું 
શકાત કે પરાતાદિ રજ વિતા લીધા. 
સકાતાતિ પાછળથી ભળાવવા રરી ગયા 


ચોથા શૈથુન-વિરમણુ મહાનતના વિષયમાં - 


૩૧ 


૩૨ 
૨૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩ 
૩૮ 
ડિ 


વિજાતીય તરફ સરામ-ધૈથુન કૅ જિત્તામૂ 
દૃધિથી નેયુ 

વિલ્ામી વાચન કે વિચોર 

પૂર્વ-ફિયા સ્મરણુ 

શ્વપ્ત-રોષ 

નિફારણુ પ્રતીત ભાષાર : 

વિત્તીય સઘડ્ડો ( અનતર પરપાએ ) 
વિન્વતીય ચિત્ર દર્શન 

અયોગ્ય રીતે વિક્કી સેવન 

દપતી ગુપ્ત-વાંત શ્રવણુ 


પાચમા પરિમહ વિસ્મણુ મહાગતના 


૪૦ 
ક 
૪૨ 


વિષયમા - 
વસ્રાહિ ઉપ્ર ્ર્્છા 


9 _ ચૃદેસ્યતે યા ર્યા 
પર્જતિયિએ પ્રતિવેબન ન ક્યું 


# 


[ ૧૭૪ ] 
૪૩ અધિક વત્ત્રાદિ રાખ્યા-વાપર્યા 
છટ્ઠા રાત્રિભોજન વિરમણા વ્રતના વિષયમા - 


૪૪ રતે અછીણુના ઓડકાર 

૪૫ સુખમાથી દાણ! નીકહ્યે ( ગળી ગયા- 
થુકી કાઢો ) 

૪૬ ઝેળી કપડે ઢાઘ રહ્યો 

૪૭ રાત્રે રાખેલી દવા વાપરી 

૪૮ સૂર્યોદ્રય પહેલા કે સૂર્યાસ્ત પછી પાણી 
વગેરે વહોયું 

૪૯ મૈતાતીત-કાવાતીત પાણી આદિ વાપર્યા 

૫૦ તફાડિનો છાટો ભૂમિ ઉપર પડે 

૫૧ લેપ-તેલ આદિ રાખ્યા 

પ૨ અઘિક આહાર દ્યો 

પડ પાના ભીના રહ્યા 


જ્ઞાનાચારના વિષયમા-- . 


પ૪ સ્તરાધ્યાયકામે પ્રમાદ કર્ચો 

પપ અકાળે સ્વાધ્યાય કર્મો, 

પ૬ કાને લીધા વિનાની જગાએ બેસીને 
સ્વાધ્યાય કર્યો 


છટ 
૭પ 


[ ૧૭૫] 
વિવ્ા-રુરુતા અપવાપ કર્ચેદે 
માત્રાદિતો પ્યાવો હાયમાં છતા બેઈ્યા 
એઠા સેોઢેખબેો યા 
માગુ કાગળ ઉપર પરઠવ્યુ 
સુસ્તક નવકારવાળી પડયા 
સતના ઉપકરણુ ઉપર પગ પડચો 
ગુરુતા અવિંનય કર્ચો 
રતનાધિકના આસન ઉપર પગ પડયો 


શુર્વાજ્ઞા વિના બીજા પાસે સણ્યા 
વસતિ ન ત્ેઈ 

તોતડા-બોબડાનો ઉપડાસ કર્મો * 
કાજે જેંયા વિના પરઠવ્યો, 

ડાડાતુ પડિલેહણુ રહ્યુ 

અવિષિએ થેઃગ વહ્યા 

જ્ઞાનોપકરણુને ચુફાહિ લાગ્યુ 

જ્ઞાનીની ઈર્મ્યા કરી 

પાચ જ્ઞાનની આશાતના કરી 


દૃરઈનાચારના વિષયમાં 


પ્રભુદર્શન્‌ ભૂત્યા 
આહાર કર્યા બાવ્યુ કૈત્યવદતૃ મમ 


[૧૦૬] 


શ્રી જિતમ દિરમાં પવન-*ક* 
પાચતિથિ ચૈત્ય પરિધાટી વિસારી 
નવકારવાળી ગણ્યા વિના રહી 

શ્રી સ્થાપનાચાર્યતુ પ્રતિલેખન રલ 
શ્થાપેલા સુસ્તકાદિ હાવી ગયા 
સ્થાપેવા સુસ્તકાદિ ઉત્થાપવા રહી ગયા 
શ્રી સ્થાપનાચાર્ય ભૂમિ ઉપર પડયા 
અનુપખૃહણુ-અસ્થિરીકરણુ કર્ઝુ 
ક્રેષ-ઇર્ષ્યાદિ કર્યાં 

શ્રી ગુર્વાદિ ઉપર અરુચિ ખતાવી 
કકશ વચત બોલ્યા 

ગુરુ-વચન તડંત્તિ ન કર્યું 
પ્રવચન-હીલનામાં નિમિત્ત ખન્યા 
ગિષ્યાત્વીને વખાણ્યા 


ચારિગાચારતા વિષયમા - 


ઈરિયાવહી પગ્કિકિમવી રહી 
પેસતા-નીસરતા નિર્સીડી આવસ્સરહી રહી 
માત્રાદિ પરઠવતા અણુજણુહ-જસ્સુગરેો 
કહેવો રહ્યો 


પરઠબ્યા ખાદ ૩ વાર વાસિરે ન કહ્યુ 


6૪ 
લ્પ્‌ 
હન 

દ્છ 
6૮ 
હહ 


૧૦ 


૧૦૧” 


૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦” 

૧૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૦ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૨ 


[ ૧૭૭] 


ગામમાં પેમતા નીસરતા પગ પૂજવા રહ્યા 
કાતમદ જુડેન ન નાખ્યા-ખોવાર્ઝ ગડા 
કિયા કરતા ઝોકા આવ્યદ 

વ્યાક્ષિપ્ત ચિત્તે ક્રિયા કરી 
ખેસીને કિયા કરી 
૪ શન્ઝાય છ ચૈયત્રદત ન કર્યા 
પડિલેડલુ યોગ્ય સમયે ન કરી 
પડિવેડુણુ કરતા બોન્યા 

જડિલેહુણુતા બોવ ન ખોયા 

ઉપાડે સુએ ખેઃ-યા 

કૂક દીધી 

નિદ્યા-વિકધા કરી 

ડુર્ાત કર્યું” 

ધમ! શુક્લ ધ્યાત ન ધ્યાયુ 
ગોાચરીના ૪૨ રોષ ન ચિનતવ્યા 
માડવીના પ ફેોષ સેવ્યા 

દ્રવ્ય-સક્ષેન ન કરો 

આધાકર્મતુ સેવન કયુ” 

શચ્વાતર પીંડ વાપર્યો 

પક્ષી ઉડાડયા 


૧૫૪ 
૧૧૫ 
૧૧૮ 


૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૬૮ 
૧૦ 
૧્ર્ય્‌ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨ 


૧૩૭ 
૧૨૮ 
૧૨- 
૧૩૦ 
૧૩3૫ 


[ ૧૭૮] 

હરે હસ આપ્ય 

દપમેશ કર્યા વિતા મોચરી પરી 
ઝૃષરધ પી વસ્તુ ભાગી, ગુમાવી, પાષી ન 
ભાપી 

મથારે ઉત્તરપટ્ટાથી અપિક ઉપડરણુ વા 12 
બીનુ કપડુ કૈ હાધ મે? લમડમો 
વિભૂક ખાનર મસ્તાદિ ધોયા 

શરીગ્ને મેલ ઉતાયેદ 

3શ-રામ નખ સમાર્યા 

ભારીમામાં જેયુ, પાલ્ીમાં નેયુ, 
અપરાધે મિચ્છામિ ડુકડ ન દીધુ 
અઇ પ્રવચન માતા ન પાની 

ઉપકરણ રુમાજ્યુ 

એપા ક મુડ્પતિ ૩ હાથથી વધુ 
અત્રે ૨6૬ 

વિવને સૂતા 

કુવિચાર ગાળ્યા 

પ્યાલાદિ પૂતત્યા વગર લીધા 

ભૂમિ જયા વિના માડ પરડન્યુ 

સથારા પારસી રટ્રી 

તણું દડતુ સેવન કયુ” 


૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩ 


૧૩૩ 
૧૩૮ 
૧ૂરુક 
૧૪૦ 


[૧૭૯] 
પડિક્ષેડણુ રહો ગયુ 
ભવિષિએ પ્રતિકેમણાદિ કર્યું 
રત્તાધિક્ને વદત રહી ગયુ 
મેળષ્યા બાદ ૪ પ્રહર ચયા પૂ્નેનુ 
અભક્ષ્ય દહીં વાપયુ” 
મુન્ઠિમી પારવી ભૂ યા 
બશ્ચિશ્રડ ભગ થયો 
કાયો ભાગો 
દશવિધ સામાભારી ન પાળી. 


સમાસ ઝૂ 


વિષયાતુક્રમ 


અૂશ્--- 
બપિ્ઝુંખ જીત્રન ૧ શી ૩૪ 
અતર્ઝુખ છીવન ૩૫ 
ઉર મનોટૃત્તિ ૪૮ 
સાધકનુ જીવન ૬૦૭ 
સ્વશ્છદતાની કટાર ૧૩૫ 
વિચાર--મોક્તિક ૧૩૦ 
જીવતુ મડડુ ૫૪૪ 
શ્રષાની «યોત ૧૫૦ 
કુશલ કવાફાર ૧૫૨ 
“રાન આદર્માતુ ભાવ આઓષધ ૧પ૫- 


આલેોચનાના સ્થાતો ૧૭૧ 


